UNIVERSIDADE

TIRADENTES
Modalidade: Presencial
Carga horaria: | 360 horas
Periodicidade: | Quinzenal
Horério: e Sexta: 19h as 22h;
e Sabado: 8h as 12h e 13h as 16h.
Local Universidade Tiradentes — Campus Aracaju Farolandia

ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINA OU ATIVIDADE DE | CH EMENTA
APRENDIZAGEM
Anatomia, Fisiologia e 20 | A disciplina de anatomia, fisiologia e microbiologia da pele

Microbiologia da Pele

engloba um conteudo tedrico basico para que o enfermeiro
esteta consiga avaliar as necessidades da pele no ambito da
dermatologia e estética.

A pele nos ciclos vitais:
Processos e tratamentos

20

A disciplina aborda conteddos relacionados ao
reconhecimento das disfun¢des estéticas na adolescéncia,
fase adulta e envelhecimento cutaneo além, das afec¢des
mais prevalentes em todo ciclo vital da pele, aprendendo
dessa maneira, a realizar a avaliacdo de
afec¢Oes/disfungbes, condutas terapéuticas e tratamentos
indicados

Semiologia e Pratica de
Avaliacdo da pele

20

A disciplina aborda conteudos relacionados a anamnese e
técnicas de avaliagdo de pele integra e com disfungdes
estéticas faciais e corporais reconhecendo-os e utilizando
todos os subsidios tecnolégicos disponiveis.

Legislagdo, Bioética e
Biosseguranga

10

A disciplina aborda conteudos relacionados a aprendizagem
da bioética e Biosseguranga na atuac¢ao dos enfermeiros na
estética avancada.

Bases farmacoldgicas e
Cosmetologia

10

A disciplina aborda conteldos referentes a farmacologia e
cosmetologia, além dos principios para elaboracdo de
prescricGes de cosméticos, fitoterapicos, Nutricosméticos e
Nutracéuticos




Nog¢des em Nutrigao e estética
ortomolecular e Exames
laboratoriais

10

A disciplina aborda conteudos relacionados a nutri¢ao e
estética ortomolecular, além da interpretacdo e prescri¢ao
de exames laboratoriais que competem a enfermagem em
estética avancada e a equipe multidisciplinar na promocao

e no cuidado da saude e da estética do paciente.

Estudo tedrico e pratico em
Estética Avangada |

40

Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
técnica e recursos tecnoldgicos em:

— Limpeza de pele

— Peelings quimicos, mecanicos e enzimaticos

— Microagulhamento e Microdermoabrasao

— Eletroterapia

— Ozobnioteria

— Jato de Plasma e Eletrocautério,
Criofrequéncia, PRP, PRF e Plasma Gel

Estudo tedrico e pratico em
Estética Avancada ll

40

Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
técnica e recursos tecnolégicos em:

e Eficiéncia em Mesoterapia/ Intradermoterapia
injetdvel e pressurizada (10h)

e PEIM (procedimento estético Injetdvel para
Microvasos

e Soroterapia

Estudo tedrico e pratico em
Estética Avangada I

40

Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
técnica e recursos tecnoldgicos em:

e Eletroterapia:

- Microcorrentes,

- Endermologia

- Ultrassom Dissipado e Cavitacional
- Radiofrequéncia

- Criolipdlise

- Hidrolipoclasia ultrassonica

Estudo tedrico e pratico em
Estética Avancada IV:

30

Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
técnica e recursos tecnoldgicos em:
— Procedimentos injetdveis na Enfermagem
em estética
— Toxina Botulinica, Microtox, fios absorviveis.
— Harmonizacédo facial e corporal:
Preenchimento, Bioestimuladores.




Estudo tedrico e pratico em 30 |Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
Estética Avancada V: técnica e recursos tecnoldgicos em:
— Laserterapia:
- Laser de alta e baixa poténcia
- Luz Intensa Pulsada
— LED
— Rejuvenescimento intimo
— Inovagdo em Tricologia e Terapia capilar
— Epilagao
Estudo tedrico e pratico em 40 |Conceitos, protocolos, bases, efetividade e aplicabilidade
Estética Avancada VI: técnica e recursos tecnoldégicos em:
— Terapias manuais faciais e corporais:
— Massagem relaxante e modeladora
— Drenagem linfatica;
— Terapias manuais especificas para gestantes
— Técnicas para pré e pos cirurgica plastica e
reparadora.
— Terapias integrativas e aculpultura
ComplicagGes e intercorréncias: | 10 | A disciplina aborda contelddos que auxiliam na percepg¢ao e
condutas e primeiros socorros prevencao de intercorréncias em estética avancada na
competéncia do enfermeiro e na condugado dos primeiros
SOCOrros.
Protocolos clinicos: Elaboragdao | 10 |A disciplina aborda conteddos que auxiliam na elaboracao,
e Associagoes aplicabilidade, rentabilidade e nas associacbes de
protocolos em enfermagem em estética avangada.
Gestdo de processos 10 |Adisciplina aborda o empreendedorismo na enfermagem
administrativos, em estética avangada com o uso das tecnologias para a
Empreendedorismo e marketing promocado da saude e cuidados com as disfunc¢des
pessoal estéticas. Serdao abordados conceitos de gestao e
administracdao de empresas e marketing pessoal e digital.
Metodologia da Pesquisa e Etica 20

TOTAL

360




