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Biomecéanica da Atividade Fisica e da Saude

Modalidade: Presencial

Periodicidade: Mensal

Horario: Sexta-feira: 18h as 22h;

Sébado: 8h as 12h e 13h as 17h.
Local: Universidade Tiradentes — Campus Aracaju Farolandia
DISCIPLINA OU ATIVIDADE DE CARGA EMENTA
APRENDIZAGEM HORARIA
(horas)

Definicho e conceituagcdo de
cinesiologia e biomecéanica e
suas perspectivas. Introducao

Introducdo ao estudo da cinesiologia e ao estudo da cinesiologia e

biomecancia - Mecanica dos tecidos 24 biomecanica. Principios
biomecénicos do tecido 6sseo,
ligamentar, tendineo e condral.
Principios da avaliacdo

Tecnologia aplicada a avaliagao cinesiologica. Ferramentas

biomecanica 24 avaliativas: cinemetria,
dinamometria, eletromiografia,
baropodometria e estabilometria
Reviséo anatdmica do
seguimento. Andlise dos
movimentos do seguimento.

Cinesiologia e biomecéanica da coluna o4 AcOes vetoriais aplicados sobre

vertebral 0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecéanicos
na reabilitacdo e/ou promocgao
de saude.
Reviséo anatdmica do
seguimento. Andlise dos

o . . Al movimentos do  seguimento.

Cinesiologia e biomecéanica do membro . . .

superior 24 AcOes vetoriais gpllcz_;l_dos sobre
0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecéanicos
na reabilitacdo e/ou promocgao




de saude.

Cinesiologia e biomecénica da cintura
pélvica e quadril.

24

Revisao anatomica do
seguimento. Andlise dos
movimentos do  seguimento.
AclOes vetoriais aplicados sobre
0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecanicos
na reabilitacdo e/ou promocao
de saude.

Cinesiologia e biomecéanica do
complexo articular do joelho.

24

Revisao anatomica do
seguimento. Andlise dos
movimentos do seguimento.
Acles vetoriais aplicados sobre
0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecéanicos
na reabilitacdo e/ou promocao
de saude.

Cinesiologia e biomecéanica do
tornozelo e pé.

24

Revisao anatomica do
seguimento. Andlise dos
movimentos do seguimento.
AclOes vetoriais aplicados sobre
0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecéanicos
na reabilitacdo e/ou promocao
de saude.

Cinesiologia e biomecéanica da marcha
e corrida.

24

Conhecimento historico sobre o
treinamento de corrida. Analise
biomecanica da marcha e da
corrida. Fatores de risco de
lesdo. Fatores influenciadores da
performance esportiva.
Reestabelecimento da mecéanica
da corrida.

Cinesiologia e biomecéanica aplicado ao
pilates.

24

Histérico do pilates. Principios
da pratica do pilates. Contrologia
e power house. Andlise
biomecénica dos exercicios de
pilates.

Metodologia de Ensino:

Técnicas e principios do alongamento
muscular.

24

Fisiologia muscular. Histologia
do tecido muscular.
Caracteristicas especificas dos
musculos esqueléticos. Técnicas
de alongamento muscular. Mitos
e verdades sobre o




alongamento muscular.

Cinesiologia aplicada ao treinamento

de forca e a prescricdo de exercicios.

24

Principios de fortalecimento
muscular. Biomecéanica
preventiva durante
fortalecimentos musculares.
Utilizacdo de cadeias cinéticas
na prescricdo de  exercicios.
Fatores de risco para lesdes em
fortalecimentos. Otimizacdo e
periodizagdo na prescricao de
exercicios.

Cinesiologia aplicada ao treinamento
funcional.

24

Histdrico do treinamento
funcional. Principios da pratica
do treinamento funcional.
Analise biomecanica dos
exercicios de treinamento
funcional.

Principios do treinamento aquatico.

24

Mecanica dos fluidos.
Cinesiologia do exercicio
aguatico. Técnicas de
treinamento aquatico.
Resisténcia externa em
exercicios aquaticos.

Caracteristicas biomecanicas de
grupos especiais: idoso, gestante e
crianca.

24

Revisao anatomica do
seguimento. Analise dos
movimentos do seguimento.
Acdes vetoriais aplicados sobre
0 segmento. Aplicabilidade dos
conhecimentos biomecéanicos
na reabilitacdo e/ou promocao
de saude.

Evidéncias e metodologia aplicada a
cinesiologia e biomecénica

24

Pratica baseada em evidéncia.
Analise cientifica do
conhecimento biomecanico.
Metodologia em estudos
cinesiolégicos. Preparacdo para
trabalho de concluséo de curso.

Total

360




