UNIVERSIDADE
TIRADENTES

Estética Avancada

Modalidade: Presencial
Carga horéria: 360 horas
Periodicidade: Mensal

Horario: Sexta-feira: 13h as 18h e 19h as 22h;
Sabado: 8h as 12h e 13h as 17h.
Local Universidade Tiradentes — Campus Aracaju Farolandia

DISCIPLINA OU ATIVIDADE DE
APRENDIZAGEM

CARGA
HORARIA

(horas)

EMENTA

Anatomo-fisiologia do Sistema

Tegumentar - (Tedrica)

15

-Classificacdo dos diferentes tipos de
epitélios existentes no corpo humano;
- Caracteristicas fisicas do Tecido
Epitelial: formato, estruturas, coeséo
entre as suas células, estrutura de
camadas e conexdes intercelulares;

- Funcgdes, nutricdo e inervacdo do
Tecido Epitelial;

- Estudo sobre as camadas do Sistema
Tegumentar humano (Epiderme e
Derme) e da Tela Subcuténea;

- Biologia Molecular e Sistema
Imunoldgico Epitelial;

Andlise de Exames Laboratoriais
Aplicados a Estética - (Teoérica)

15

-Mecanismos moleculares da
inflamacédo; avaliacdo laboratorial da
obesidade; critérios bioquimicos para o
diagnéstico e acompanhamento do
diabetes e da sindrome metabdlica;
avaliacao clinico-laboratorial da SOP e
de outros disturbios enddcrinos como a
alopecia, o fibro edema geléide (FEG)
e a acne; fisiopatologia e
acompanhamento laboratorial das
intolerancias, sensibilidades e alergias
alimentares; solicitacdo de exames
laboratoriais por profissionais da
estética.

Legislacéo Sanitaria e
Biosseguranca - (Tedrica)

15

- Introducédo a bioética e legislacdo —
conceitos fundamentais, historico e
principios;

-Bioética e Legislacao aplicada em
estética (biomedicina, biologia,
farméacia, fisioterapia, medicina,




enfermagem e tecnol6go em estética),
saude e no dia a dia; - Atuagédo e
posicionamento na estética.

- Biosseguranca (conceitos; Histérico;
Legislacdo; Mapas de riscos; Tipos de
Riscos);

- Biosseguranca (Analise preliminar de
riscos / consequéncia de riscos).

Fundamentos da Cosmetologia e
Cosmetofarmacologia Aplicada as
Disfuncdes Estéticas

(Tedrica e prética)

20

- Introdugéo a Cosmetologia;
- Conceitos em Farmacologia;

- Veiculos carreadores em Cosméticos
e Cosmecéuticos (Emulsbes, Gel,
Locbes Aquosas e Adstringentes,
Veiculos em pé e Veiculos Vetoriais;

- Toxidade dos Produtos Cosméticos;
- Principais ativos quimicos utilizados
em produtos higienizantes, esfoliantes
e adstringentes para a pele eudérmica,
lipidica, desidratada, mista,
envelhecida, pigmentada e
sensibilizada;

- Ativos quimicos hidratantes,
mecanismos de hidratacdo da pele e
fatores que influenciam a
permeabilidade cutanea;

- Ativos quimicos despigmentantes,
anti-oxidantes, reconstrutores de
barreira dérmica;

- Ativos quimicos de Efeito Lifting
-Nanotecnologia e ativos cosméticos
nanovetorizados;

- Probidticos e atuacdo na estética
facial;

Disfuncdes Estéticas eTécnicas de
Avaliacdo - (Teérica e prética)

20

-Tipo de pele: pele eudérmica, lipidica
e desidratada.

-Classificagéo do tegumento quanto ao
teor hidrico, lipidico e quanto ao
fototipo cutaneo;

- Acne;

- Envelhecimento Cutaneo;
-Hipercromias;

- Dermatite Seborréia e Rosécea.
Alopécias Androgenética, Areata e
EflGvio Telbégeno. Hipertricose e
Hirsutismo localizado;

-Lipodistrofia localizada e Fibroedema
Geldide;

- Estrias atréficas, hipotroficas e
hipertroficas;

- Edemas venosos, linfaticos e
Linfedema;




- Ficha de Avaliacdo e Anamnese
dermatofuncional,

- Plicometria (teste das dobras
cutaneas);

- Volante e Balanca de Bioimpedéancia;
- indice de Massa Corporea;

- Lampada de Wood,;

- Teste de Godet;

- Fotodocumentagéo.

Estética Facial — Limpeza de Pele -
(Tebrica e prética)

20

- Conceito de Estética facial,

- Principais técnicas;

- Limpeza de pele;

- Técnicas de extragao;

-Cosméticos utilizados para
higienizacéo e limpeza;

- Peeling de Cristal, de diamante e
ultrassobnico;

- Vapor de ozbnio;

- Alta frequéncia;

- Revitalizagéao facial.

Recursos Eletroterapéuticos |
(Tebrica e prética)

20

Neurodyn,

Vacuo,

Ultrassom,

Corrente russa e aussie

Recursos Eletroterapéuticos Il
(Tebrica e prética)

20

Criolipdlise,
Criofrequéncia
Ultracavitacao
Radiofrequéncia

Recursos Eletroterapéuticos
Avancados - (Teérica e préatica)

20

Lavien
Light Sheer
Laser Q-Switch

InovagBes Tecnoldgicas na Estética
- (Tedrica e pratica)

20

Ultraformer MPT
VZET no lifting e retracéo de pele

Peelings Quimicos Avancados
(Tedrica e pratica)

20

-Introducdo e definicdo de formulas
Auxiliares dos peelings;

-Indicagdes, contraindicagoes,
complicagbes e mecanismos de acdo
dos peelings;

- Classificacdo e Caracteristicas dos
peelings.

Procedimentos minimamente
invasivos e Drug Delivery
(Tedrica e préatica)

20

- Conceitos basicos, mecanismos de
acao, efeitos fisiolégicos do
microagulhamento;

-Indicagdo e contraindicagdo do
microagulhamento;

- Dermaroller;




- Profundidade da agulha X
penetracao;

- Drug Delivery;

- Orientacdes pré e pds procedimento;
- Resultados esperados;

- Complicacdes e efeitos adversos;

- Dermapen;

- Smart Infusion;

- Indicagcbes de cosméticos e
homecare pés microagulhamento;

Tricologia - (Teérica e pratica)

20

Inspecdo e anamnese do couro
cabeludo;

Andlise do pelo;

Higienizacgédo capilar;

Massagens capilares e do couro
cabeludo;

Eletroterapia capilar;

Aplicacéo de fatores de crescimento;
Terapias capilares para revitalizagéo
do pelo;

Terapias capilares para processos
descamativos;

Intradermoterapia de Alta
Performance - (Tedrica e pratica)

20

-Intradermoterapia facial, corporal,
aplicada a lipdlise, flacidez, tratamento
de estrias, fiboroedema geloide.

Intradermoterapia capilar;
- Hidrolipoclasia;

- Procedimento estético injetavel para
microvasos (PEIM);

Toxina Botulinica A
(Tedrica e préatica)

20

Toxina botulinica: histérico, estrutura e
peso molecular;

- Mecanismos de a¢ao;

- Calculo de reconstituicéo;

- Laboratérios com registro;

- Planejamento;

- técnicas de aplicacao estética;

Preenchedores Dérmicos e Fios
Absorviveis
(Tedrica e pratica)

20

Fisiologia aplicada ao processo de
envelhecimento;

- Perdas volumétricas da face;
- Planejamento global da face;

- Preparacdo da pele com os
bioestimuladores de colageno;

- Topicos de Hidroxiapatita de calcio;

- Tépicos de Acido Poli-L—Lético;

- Visdo geral dos preenchedores de
Gltima geragéo (ANVISA);

- Escolha do &cido hialurdnico e
indicacgdes;




- Areas de aplicagdo: malar, sulco
nasogeniano e labios.

- Anamnese especifica para avaliar o
paciente de fios;

- Abordagem das Técnicas de
rejuvenescimento facial;

- Os fios existentes no mercado
brasileiro com registro na ANVISA;

- Fios de PDO liso e espiculado.

Intercorréncias em Procedimentos
Estéticos
(Teobrica)

20

-Como identificar intercorréncias e
possiveis complicacdes;

-Protocolos;

-Condutas;

-Atendimento clinico.

Marketing Digital e
Empreendedorismo  Aplicado a
Estética - (Tedrica)

15

- Plano de Marketing;
- Tipos de marketing;

- Como usar
profissionalmente;

- Definindo guarda-chuva de conteldo;
- Estratégias de captacédo de clientes;
- Técnicas de vendas;

- Ferramentas e apps para uso do
marketing;

- Plano de Negécios;

- Fluxo de caixa;

- Precificagcéo de servicgos;

- Técnicas de gestao;

- Software e planilhas de gestéo.

midias  sociais

Cuidados de Enfermagem em
Pacientes Queimados e Reparo
Tecidual de Feridas
(Tedrica e prética)

20

Queimadura:

- Conceito;

-Célculo do percentual de superficie
corplrea queimada,;

- Tratamentos cirdrgicos;

- Avaliacdo fisica e tratamento
fisioterapéutico: fisioterapia
respiratéria, fisioterapia articular e
funcional, fisioterapia postural e das
maos;

- Vestes compressivas e placas de gel;
- Eletrotermofototerapia aplicada,

- Massoterapia;

- Terapias manuais aplicadas.

Total

360




