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PROCESSO SELETIVO 2025.2 -> 2° Semestre

2 Este Caderno de Prova contém uma Prova Tedrica — com 20 questdes objetivas de
multipla escolha com quatro alternativas cada, identificadas por A, B, C, D.

2 O tempo total para realizagdo desta Prova é de duas horas.

2 Antes de iniciar a Prova, confira a sequéncia das paginas e da numeragao das questdes do
seu Caderno de Prova. Se identificar qualquer equivoco, informe imediatamente ao aplicador
de provas.

2 Para responder corretamente a Prova, leia atentamente as orientagdes de cada questao.
2 Utilize, exclusivamente, caneta de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente.

2 As respostas destas questdes deverao ser registradas na Folha de Respostas propria,
preenchendo integralmente o circulo correspondente a alternativa escolhida, conforme o
exemplo:

Alternativa
Escolhida

NOX _JOXO,

Numero da Alternativas
Questao

S6 existe uma alternativa correta para cada questao.

2 Assine no espago proprio da Folha de Respostas. Folha de Respostas identificada fora
desse espaco implicara a anulagdo da Prova e consequente eliminagdo do candidato do
Processo Seletivo. Questao com resposta rasurada ou respondida a lapis ou com mais de
uma alternativa marcada nao sera considerada.

2 Nao sera permitido que o candidato leve o Caderno de Provas, sendo fornecido
formulario proprio para que registre as suas respostas e possa realizar a conferéncia
dos seus acertos quando da publicagdo do Gabarito.

2 Ao concluir sua Prova, sinalize para o aplicador de prova e aguarde para entregar a Folha
de Respostas, cumprindo os procedimentos por ele recomendados.



< Prova Teodrica — Questoes de 1 a 20

2 Questoes Objetivas

Para responder as questdes, identifique APENAS UMA UNICA alternativa correta e

marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

QUESTAO . I

Durante a anamnese cardiovascular, um paciente relata dor no peito.

Indique qual das seguintes caracteristicas sugere mais claramente uma origem cardiaca da dor:

A) Dor aguda e pontual.

B) Dor associada a movimentos respiratérios.
C) Dor relacionada ao consumo de alimentos.
D) Dor que melhora com o repouso.

QUESTAO E.

Um paciente apresenta perda subita de forca em um dos lados do corpo
anamnese neuroldgica, para avaliar a possivel causa dessa situagao:

A) “Vocé tem sentido tonturas recentemente?”

B) “Alguma vez teve histéria de enxaqueca?”

C) “Vocé teve uma perda subita de visdo?”

D) “Como é o seu padrao de sono?”

QUESTAO ﬂ

. Identifique a pergunta mais relevante, durante a

Durante uma anamnese, o profissional de saude pergunta sobre o histérico familiar do paciente. De acordo com o conhecimento
sobre o0 uso desta técnica, indique a principal razao para coletar essa informagao:

A) Estabelecer uma relagao de confianga com o paciente.
B) Identificar possiveis fatores de risco genéticos.

C) Determinar a renda familiar para orientar o tratamento.
D) Avaliar o nivel de educagéo dos familiares.

QUESTAO .I

Um profissional de saude, ao realizar aanamnese de uma crianga, faz uma pergunta sobre o seu desenvolvimento neuropsicomotor.

Indique o principal objetivo dessa informacao:

A) Avaliar a habilidade da crianga em praticar esportes.
B) Identificar possiveis problemas de aprendizagem.

C) Diagnosticar precocemente transtornos neurolégicos.
D) Estabelecer a frequéncia de atividades recreativas.
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QUESTAO ‘!

Paciente idoso foi admitido no hospital com uma condigdo médica complexa e crénica. Parece ansioso e relata dificuldades
em entender as prescricbes médicas e o plano de tratamento. Evidencia preocupagdo com a administracdo adequada dos
medicamentos e com as mudangas em sua rotina diaria. O profissional de saude responsavel identifica que uma comunicagao
eficaz e a demonstragdo de empatia sdo essenciais para a compreensao e colaboragao do paciente.

Com base nas informacoes, identifique a técnica de comunicagdo e a atitude de empatia que seriam mais apropriadas para
minimizar as preocupagdes do paciente e fortalecer a relagdo médico-paciente:
A) Empregar a escuta ativa, fornecendo espaco para o paciente expressar suas preocupacoes e esclarecer duvidas.

B) Explicar, rapidamente, as prescri¢cdes e instrugdes, enfatizando a necessidade de seguir rigorosamente o plano de
tratamento.

C) Utilizar linguagem técnica para garantir precisdo nas explicagbes, mesmo que isso aumente a complexidade para o
paciente.

D) Ignorar as preocupacgbes do paciente, inicialmente para ndo aumentar a ansiedade, e focar apenas nos aspectos
clinicos.

S 6as

Homem, 42 anos de idade, soropositivo para o HIV ha cinco anos, procura atendimento médico com tosse
persistente, febre noturna e emagrecimento. Apos exames, é diagnosticado com tuberculose pulmonar. Inicia-se
a terapia antirretroviral (TAR) para o HIV, mas, durante o tratamento, o paciente desenvolve, paradoxalmente, um
agravamento dos sintomas respiratérios, apesar de uma rapida reducao da carga viral e do aumento dos niveis
de linfocitos T CD4.

QUESTAO n

Com base nas informagdes, indique a relevancia e o principal objetivo da notificacdo desse caso para o Sistema Unico de Saude

(SUS):

A) A notificagdo é necessaria principalmente para monitoramento individual do paciente, garantindo o acesso a
tratamentos especificos e 0 acompanhamento clinico adequado.

B) A notificagdo é crucial para a vigilancia epidemioldgica, ajudando na identificagdo de tendéncias, no controle de surtos
e na formulagao de politicas de saude publica eficazes.

C) A notificagdo serve, principalmente, para coletar dados demograficos, sem influéncia direta nas estratégias de
prevengao e controle da tuberculose e do HIV.

D) A notificagdo € um procedimento padrdao, mas nao contribui significativamente para o planejamento de intervencgbes
ou para a melhoria da qualidade dos servigos de saude.

QUESTAO ‘I

Em relagdo ao agravamento dos sintomas respiratorios do paciente por causa do uso de TARV para HIV, indique o fenbmeno que
explica esse acontecimento paradoxal e a abordagem terapéutica respectiva, mais apropriada nesse caso:

A) Trata-se de uma baixa resposta terapéutica e por isso, a conduta deve ser a de aumentar a dose dos medicamentos
antirretrovirais para acelerar a recuperagao imunoldégica.

B) Trata-se de uma resposta adversa da TARV e, por isso, deve-se suspender, imediatamente, o tratamento antirretroviral
para evitar interagées medicamentosas.

C) Trata-se de uma resposta adversa da TARV e, por isso, deve-se recomendar repouso absoluto para minimizar o
estresse no sistema imunoldgico.

D) Trata-se de uma Sindrome da Imunoreconstituicdo e, por isso, deve-se introduzir corticosteroides para reduzir a
resposta inflamatoria.
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QUESTAO ‘:l

Identifique a alternativa que apresenta o Principio do Sistema Unico de Saude (SUS), e sua respectiva justificativa, que deve ser
aplicado diante da condigéo de o paciente ser soropositivo com tuberculose:

A) Universalidade — garante que o paciente tenha acesso a tratamento gratuito, independentemente de sua condigéo
soropositiva.

B) Equidade — assegura que o paciente receba cuidados prioritarios devido a complexidade de sua condigao clinica.

C) Integralidade — preconiza tratamento exclusivo para cada condi¢cao, separando os cuidados para HIV e tuberculose.

D) Descentralizagdo dos servicos de saude — dispensa atendimento em casos de alta complexidade, desde que o
paciente tenha acesso centralizado a centros de referéncia especializados.

QUESTAO ‘;I

Mulher, sexualmente ativa, busca aconselhamento sobre métodos contraceptivos em um centro de saude. Menciona que teve
relagdes sexuais desprotegidas com um novo parceiro ha duas semanas e, além disso, que esta preocupada com a possibilidade
de contrair uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST).

Para abordar essa situacdo com a paciente, a estratégia mais apropriada é

A) Recomendar um método contraceptivo hormonal de emergéncia e encaminhé-la para testes de IST.
B) Iniciar imediatamente um método contraceptivo de longa duragéo e prescrever profilaxia para IST.
C) Orientar sobre métodos contraceptivos de barreira, solicitar teste de gravidez e testes para ISTs.

D) Sugerir a postergacdo da escolha do método contraceptivo até a confirmagdo da auséncia de ISTs, mantendo
orientagdes basicas de prevengao.

QUESTAO ‘ I:I

Mulher descobre que esta gravida e decide iniciar o pré-natal. Ao realizar a primeira consulta com o seu médico, pergunta sobre
a importancia do acido félico durante a gestagao.

Sobre o papel do acido félico no desenvolvimento fetal, € correto afirmar:

A) O acido félico reduz o risco de defeitos no tubo neural no feto.

B) O acido félico ajuda a aliviar os enjoos matinais durante a gestagao.

C) O acido fdlico previne infecgbes do trato urinario na gestante.

D) O &cido fdlico acelera o crescimento do feto durante o segundo trimestre.

QUESTAO ‘II

Um médico esta cuidando de um paciente idoso em estado terminal e quer abordar questdes relacionadas ao final da vida. Nesse
caso, indique a abordagem de comunicagéo que seria mais apropriada:

A) Evitar mencionar a situacao terminal para ndo causar desconforto ao paciente.

B) Informar ao paciente diretamente sobre o progndstico e discutir suas preferéncias e desejos.

C) Adiar a discussao sobre a situagao terminal até que o paciente apresente o assunto.

D) Enfatizar apenas os aspectos positivos do tratamento para manter a esperanca do paciente.
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QUESTAO ‘ El

Paciente em cuidados paliativos expressa medo e ansiedade em relagéo a sua condig&o terminal. Indique como o médico pode
demonstrar empatia neste momento:

A)

B)
C)
D)

Oferecer palavras de encorajamento e distragao para aliviar o sofrimento, evitando aprofundar os sentimentos dificeis
do paciente.

Reforgar a importancia de manter pensamentos positivos € nao pensar no pior cenario.
Validar os sentimentos do paciente, expressando compreensao e oferecendo apoio emocional.
Priorizar as informacgoes clinicas detalhadas, para que o paciente compreenda melhor sua condigao.

[auesToes SEPRP

Um paciente com insuficiéncia cardiaca foi avaliado por um sistema computacional que simula os efeitos

hemodinamicos de diferentes farmacos sobre a relacdo entre volume sistolico e pressdao de enchimento ventricular
(curva de Frank-Starling). O grafico obtido demonstra que o paciente apresenta baixo débito cardiaco e aumento
da pressao de enchimento, compativel com insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida.

Sintomas-Congestivos

Normal

Stroke volume

e e e . T ——— By - L -
Sintomas L 3 /——\= .
~
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ciente com IC

Legenda: 1,2 e 3 Farmacos

QUESTAO ‘ E’

Com base nos dados do grafico e nas respostas fisiolégicas aos medicamentos testados, identifique o diagndstico do paciente e
o cuidado necessario ao associar o farmaco 3 com o farmaco 1:

A)
B)

C)
D)

Insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecao preservada. Nao ha risco relevante na combinagéo dos farmacos.

Insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecdo preservada. A associagdo pode causar intoxicagédo digitalica se os
farmacos forem, respectivamente, furosemida e digoxina.

Insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecao reduzida. Nao ha risco relevante na combinagao dos farmacos.

Insuficiéncia cardiaca com fragcéo de ejecao reduzida. A associagao pode causar intoxicagao digitalica se os farmacos
forem, respectivamente, furosemida e digoxina.
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QUESTAO ‘:I

Identifique, com base na analise do grafico e do deslocamento
hemodinamico observado apds a administragdo do farmaco 2,
a classe farmacologica mais compativel com sua agéo sobre
a relacdo entre volume sistolico e pressdo de enchimento
ventricular:

A) Diurético.
B) Vasodilatador.

QUESTAO ‘I!

Paciente, sexo masculino, 55 anos de idade, com histérico de
hipertenséo arterial, tabagismo e sedentarismo, apresenta-se
no Pronto-Socorro com dor no peito, dispneia e sudorese.
O Eletrocardiograma (ECG) revela altera¢des sugestivas de
isquemia miocardica. Durante a avaliagéo, € identificada uma
obstrugao significativa em uma das artérias coronarias.

C) Simpaticoplégico.
D) Anticolinérgico.

Considerando o caso clinico, indique o principal mecanismo
fisiopatolégico envolvido na isquemia miocardica desse
paciente:

A) Aumento da resisténcia vascular periférica.

B) Diminuigdo do débito cardiaco.

C) Formagéo de trombos nas artérias coronarias.

D) Hiperatividade do sistema nervoso simpatico.

QUESTAO ‘ﬂ

Mulher, 40 anos de idade, procura um ortopedista com
queixas de dor nas articulagbes dos dedos, joelhos e
tornozelos, associada a inchago e rigidez matinal. Os exames
revelam presenca de fator reumatoide no sangue e alteragbes
radiograficas consistentes com artrite reumatoide.

Considerando o caso clinico, identifique a principal
anormalidade no sistema musculoesquelético desta paciente:
A) Inflamagéo das bursas sinoviais.

B) Degradacgao da cartilagem articular.

C) Contraturas musculares generalizadas.

D) Formacao de ostedfitos nas articulagdes.

QUESTAO ‘ﬂ

Atleta, 30 anos de idade, procura um fisioterapeuta com
queixas de dor muscular, fraqueza e fadiga constante, mesmo
apos periodos adequados de descanso. Ele relata ter iniciado
um novo programa de treinamento de resisténcia nas ultimas
semanas.

Diante da descrigdo desse caso clinico, indique a condi¢do que
esta mais associada aos sintomas apresentados pelo atleta:

A) Rabdomidlise.

B) Contratura muscular.

C) Leséo por esforgo repetitivo.
D) Mialgia induzida por exercicio.

B 18 a 20

O Sistema de Regulacdo Médica € um conjunto
de normas e procedimentos que visa organizar a oferta
e a demanda de servicos de saude, garantindo um
atendimento eficiente e adequado.

QUESTAO ‘ !:’

No contexto do sistema de regulacdo médica, indique o
principal objetivo do mecanismo de referéncia:

A) Controlar a distribuicdo equitativa de recursos médicos.
B) Monitorar a qualidade dos servigos de saude.

C) Estabelecer diretrizes para a
medicamentos.

prescricdo de

D) Encaminhar pacientes para tratamento especializado.

QUESTAO ‘ ';'

No contexto da contrarreferéncia, o que caracteriza esse
processo no sistema de saude:

A) O retorno do paciente ao médico regulador para
reavaliagdo do diagndstico.

B) A comunicacgao entre os niveis de atencdo a saude
apos o atendimento do paciente.

C) O agendamento de consultas de
acompanhamento de condigdes cronicas.

rotina para

D) A aplicacdo de medidas disciplinares a profissionais
de saude.

QUESTAO E!:l

Indique o principal beneficio da coordenacao efetiva entre os
mecanismos de referéncia e contrarreferéncia no Sistema de
Regulagéo Médica:

A) Melhoria da qualidade do atendimento ao paciente.
B) Reducgdo dos custos dos servigos de saude.

C) Aumento da autonomia dos profissionais de saude.
D) Estabelecimento de protocolos rigidos de tratamento.
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Este Caderno de Provas foi impresso em papel de florestas plantadas e 100% renovaveis ’:“‘

Todos os direitos reservados. Proibida a publicagdo ou reprodugéo, ainda que parcial, sem a permissdo expressa da Strix Educagao.



