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PROCESSO SELETIVO 2025.2  2º Semestre

SOBRE A PROVA
 Este Caderno de Prova contém uma Prova Teórica – com 20 questões objetivas de 
múltipla escolha com quatro alternativas cada, identificadas por A, B, C, D.

 O tempo total para realização desta Prova é de duas horas.

INSTRUÇÕES

 Antes de iniciar a Prova, confira a sequência das páginas e da numeração das questões do 
seu Caderno de Prova. Se identificar qualquer equívoco, informe imediatamente ao aplicador 
de provas.

 Para responder corretamente a Prova, leia atentamente as orientações de cada questão.

 Utilize, exclusivamente, caneta de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente. 

 As respostas destas questões deverão ser registradas na Folha de Respostas própria, 
preenchendo integralmente o círculo correspondente à alternativa escolhida, conforme o 
exemplo:

 

Só existe uma alternativa correta para cada questão.

 Assine no espaço próprio da Folha de Respostas. Folha de Respostas identificada fora 
desse espaço implicará a anulação da Prova e consequente eliminação do candidato do 
Processo Seletivo. Questão com resposta rasurada ou respondida a lápis ou com mais de 
uma alternativa marcada não será considerada.

 Não será permitido que o candidato leve o Caderno de Provas, sendo fornecido 
formulário próprio para que registre as suas respostas e possa realizar a conferência 
dos seus acertos quando da publicação do Gabarito.

 Ao concluir sua Prova, sinalize para o aplicador de prova e aguarde para entregar a Folha 
de Respostas, cumprindo os procedimentos por ele recomendados.
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QUESTÃO 1  

Durante a anamnese cardiovascular, um paciente relata dor no peito. 

Indique qual das seguintes características sugere mais claramente uma origem cardíaca da dor:

A)	 Dor aguda e pontual.
B)	 Dor associada a movimentos respiratórios.
C)	 Dor relacionada ao consumo de alimentos.
D)	 Dor que melhora com o repouso.

QUESTÃO 2  

Um paciente apresenta perda súbita de força em um dos lados do corpo. Identifique a pergunta mais relevante, durante a 
anamnese neurológica, para avaliar a possível causa dessa situação:

A)	 “Você tem sentido tonturas recentemente?”
B)	 “Alguma vez teve história de enxaqueca?”
C)	 “Você teve uma perda súbita de visão?”
D)	 “Como é o seu padrão de sono?”

 Prova Teórica – Questões de 1 a 20

 Questões Objetivas

Instruções  Para responder as questões, identifique APENAS UMA ÚNICA alternativa correta e 
marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

QUESTÃO 3  

Durante uma anamnese, o profissional de saúde pergunta sobre o histórico familiar do paciente. De acordo com o conhecimento 
sobre o uso desta técnica, indique a principal razão para coletar essa informação:

A)	 Estabelecer uma relação de confiança com o paciente.
B)	 Identificar possíveis fatores de risco genéticos.
C)	 Determinar a renda familiar para orientar o tratamento.
D)	 Avaliar o nível de educação dos familiares.

QUESTÃO 4  

Um profissional de saúde, ao realizar a anamnese de uma criança, faz uma pergunta sobre o seu desenvolvimento neuropsicomotor. 
Indique o principal objetivo dessa informação:

A)	 Avaliar a habilidade da criança em praticar esportes.
B)	 Identificar possíveis problemas de aprendizagem.
C)	 Diagnosticar precocemente transtornos neurológicos.
D)	 Estabelecer a frequência de atividades recreativas.
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QUESTÃO 7
Em relação ao agravamento dos sintomas respiratórios do paciente por causa do uso de TARV para HIV, indique o fenômeno que 
explica esse acontecimento paradoxal e a abordagem terapêutica respectiva, mais apropriada nesse caso:

A)	 Trata-se de uma baixa resposta terapêutica e por isso, a conduta deve ser a de aumentar a dose dos medicamentos 
antirretrovirais para acelerar a recuperação imunológica.

B)	 Trata-se de uma resposta adversa da TARV e, por isso, deve-se suspender, imediatamente, o tratamento antirretroviral 
para evitar interações medicamentosas.

C)	 Trata-se de uma resposta adversa da TARV e, por isso, deve-se recomendar repouso absoluto para minimizar o 
estresse no sistema imunológico.

D)	 Trata-se de uma Síndrome da Imunoreconstituição e, por isso, deve-se introduzir corticosteroides para reduzir a 
resposta inflamatória.

QUESTÕES

Homem, 42 anos de idade, soropositivo para o HIV há cinco anos, procura atendimento médico com tosse 
persistente, febre noturna e emagrecimento. Após exames, é diagnosticado com tuberculose pulmonar. Inicia-se 
a terapia antirretroviral (TAR) para o HIV, mas, durante o tratamento, o paciente desenvolve, paradoxalmente, um 
agravamento dos sintomas respiratórios, apesar de uma rápida redução da carga viral e do aumento dos níveis 
de linfócitos T CD4.

6 a 8

QUESTÃO 6
Com base nas informações, indique a relevância e o principal objetivo da notificação desse caso para o Sistema Único de Saúde 
(SUS):

A)	 A notificação é necessária principalmente para monitoramento individual do paciente, garantindo o acesso a 
tratamentos específicos e o acompanhamento clínico adequado.

B)	 A notificação é crucial para a vigilância epidemiológica, ajudando na identificação de tendências, no controle de surtos 
e na formulação de políticas de saúde pública eficazes.

C)	 A notificação serve, principalmente, para coletar dados demográficos, sem influência direta nas estratégias de 
prevenção e controle da tuberculose e do HIV.

D)	 A notificação é um procedimento padrão, mas não contribui significativamente para o planejamento de intervenções 
ou para a melhoria da qualidade dos serviços de saúde.

QUESTÃO 5  

Paciente idoso foi admitido no hospital com uma condição médica complexa e crônica. Parece ansioso e relata dificuldades 
em entender as prescrições médicas e o plano de tratamento. Evidencia preocupação com a administração adequada dos 
medicamentos e com as mudanças em sua rotina diária. O profissional de saúde responsável identifica que uma comunicação 
eficaz e a demonstração de empatia são essenciais para a compreensão e colaboração do paciente.

Com base nas informações, identifique a técnica de comunicação e a atitude de empatia que seriam mais apropriadas para 
minimizar as preocupações do paciente e fortalecer a relação médico-paciente:

A)	 Empregar a escuta ativa, fornecendo espaço para o paciente expressar suas preocupações e esclarecer dúvidas.
B)	 Explicar, rapidamente, as prescrições e instruções, enfatizando a necessidade de seguir rigorosamente o plano de 

tratamento.
C)	 Utilizar linguagem técnica para garantir precisão nas explicações, mesmo que isso aumente a complexidade para o 

paciente.
D)	 Ignorar as preocupações do paciente, inicialmente para não aumentar a ansiedade, e focar apenas nos aspectos 

clínicos.
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QUESTÃO 10  

Mulher descobre que está grávida e decide iniciar o pré-natal. Ao realizar a primeira consulta com o seu médico, pergunta sobre 
a importância do ácido fólico durante a gestação.

Sobre o papel do ácido fólico no desenvolvimento fetal, é correto afirmar:

A)	 O ácido fólico reduz o risco de defeitos no tubo neural no feto.
B)	 O ácido fólico ajuda a aliviar os enjoos matinais durante a gestação.
C)	 O ácido fólico previne infecções do trato urinário na gestante.
D)	 O ácido fólico acelera o crescimento do feto durante o segundo trimestre.

QUESTÃO 8  

Identifique a alternativa que apresenta o Princípio do Sistema Único de Saúde (SUS), e sua respectiva justificativa, que deve ser 
aplicado diante da condição de o paciente ser soropositivo com tuberculose: 

A)	 Universalidade – garante que o paciente tenha acesso a tratamento gratuito, independentemente de sua condição 
soropositiva.

B)	 Equidade – assegura que o paciente receba cuidados prioritários devido à complexidade de sua condição clínica.
C)	 Integralidade – preconiza tratamento exclusivo para cada condição, separando os cuidados para HIV e tuberculose.
D)	 Descentralização dos serviços de saúde – dispensa atendimento em casos de alta complexidade, desde que o 

paciente tenha acesso centralizado a centros de referência especializados.

QUESTÃO 9  

Mulher, sexualmente ativa, busca aconselhamento sobre métodos contraceptivos em um centro de saúde. Menciona que teve 
relações sexuais desprotegidas com um novo parceiro há duas semanas e, além disso, que está preocupada com a possibilidade 
de contrair uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST). 

Para abordar essa situação com a paciente, a estratégia mais apropriada é

A)	 Recomendar um método contraceptivo hormonal de emergência e encaminhá-la para testes de IST.
B)	 Iniciar imediatamente um método contraceptivo de longa duração e prescrever profilaxia para IST.
C)	 Orientar sobre métodos contraceptivos de barreira, solicitar teste de gravidez e testes para ISTs.
D)	 Sugerir a postergação da escolha do método contraceptivo até a confirmação da ausência de ISTs, mantendo 

orientações básicas de prevenção.

QUESTÃO 11  

Um médico está cuidando de um paciente idoso em estado terminal e quer abordar questões relacionadas ao final da vida. Nesse 
caso, indique a abordagem de comunicação que seria mais apropriada:

A)	 Evitar mencionar a situação terminal para não causar desconforto ao paciente.
B)	 Informar ao paciente diretamente sobre o prognóstico e discutir suas preferências e desejos.
C)	 Adiar a discussão sobre a situação terminal até que o paciente apresente o assunto.
D)	 Enfatizar apenas os aspectos positivos do tratamento para manter a esperança do paciente.
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QUESTÕES
 

Um paciente com insuficiência cardíaca foi avaliado por um sistema computacional que simula os efeitos 
hemodinâmicos de diferentes fármacos sobre a relação entre volume sistólico e pressão de enchimento ventricular 
(curva de Frank-Starling). O gráfico obtido demonstra que o paciente apresenta baixo débito cardíaco e aumento 
da pressão de enchimento, compatível com insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida.

Legenda: 1,2 e 3 Fármacos

13 e 14

QUESTÃO 13  

Com base nos dados do gráfico e nas respostas fisiológicas aos medicamentos testados, identifique o diagnóstico do paciente e 
o cuidado necessário ao associar o fármaco 3 com o fármaco 1:

A)	 Insuficiência cardíaca com fração de ejeção preservada. Não há risco relevante na combinação dos fármacos.
B)	 Insuficiência cardíaca com fração de ejeção preservada. A associação pode causar intoxicação digitálica se os 

fármacos forem, respectivamente, furosemida e digoxina.
C)	 Insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida. Não há risco relevante na combinação dos fármacos.
D)	 Insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida. A associação pode causar intoxicação digitálica se os fármacos 

forem, respectivamente, furosemida e digoxina.

QUESTÃO 12  

Paciente em cuidados paliativos expressa medo e ansiedade em relação à sua condição terminal. Indique como o médico pode 
demonstrar empatia neste momento:

A)	 Oferecer palavras de encorajamento e distração para aliviar o sofrimento, evitando aprofundar os sentimentos difíceis 
do paciente.

B)	 Reforçar a importância de manter pensamentos positivos e não pensar no pior cenário.
C)	 Validar os sentimentos do paciente, expressando compreensão e oferecendo apoio emocional.
D)	 Priorizar as informações clínicas detalhadas, para que o paciente compreenda melhor sua condição.
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QUESTÃO 14  

Identifique, com base na análise do gráfico e do deslocamento 
hemodinâmico observado após a administração do fármaco 2, 
a classe farmacológica mais compatível com sua ação sobre 
a relação entre volume sistólico e pressão de enchimento 
ventricular:

A)	 Diurético.
B)	 Vasodilatador.

C)	 Simpaticoplégico.
D)	 Anticolinérgico.

QUESTÃO 17  

Atleta, 30 anos de idade, procura um fisioterapeuta com 
queixas de dor muscular, fraqueza e fadiga constante, mesmo 
após períodos adequados de descanso. Ele relata ter iniciado 
um novo programa de treinamento de resistência nas últimas 
semanas.

Diante da descrição desse caso clínico, indique a condição que 
está mais associada aos sintomas apresentados pelo atleta:

A)	 Rabdomiólise.
B)	 Contratura muscular.
C)	 Lesão por esforço repetitivo.
D)	 Mialgia induzida por exercício.

QUESTÃO 15  

Paciente, sexo masculino, 55 anos de idade, com histórico de 
hipertensão arterial, tabagismo e sedentarismo, apresenta-se 
no Pronto-Socorro com dor no peito, dispneia e sudorese. 
O Eletrocardiograma (ECG) revela alterações sugestivas de 
isquemia miocárdica. Durante a avaliação, é identificada uma 
obstrução significativa em uma das artérias coronárias.

Considerando o caso clínico, indique o principal mecanismo 
fisiopatológico envolvido na isquemia miocárdica desse 
paciente:

A)	 Aumento da resistência vascular periférica.
B)	 Diminuição do débito cardíaco.
C)	 Formação de trombos nas artérias coronárias.
D)	 Hiperatividade do sistema nervoso simpático.

QUESTÃO 16
Mulher, 40 anos de idade, procura um ortopedista com 
queixas de dor nas articulações dos dedos, joelhos e 
tornozelos, associada a inchaço e rigidez matinal. Os exames 
revelam presença de fator reumatoide no sangue e alterações 
radiográficas consistentes com artrite reumatoide.

Considerando o caso clínico, identifique a principal 
anormalidade no sistema musculoesquelético desta paciente:

A)	 Inflamação das bursas sinoviais.
B)	 Degradação da cartilagem articular.
C)	 Contraturas musculares generalizadas.
D)	 Formação de osteófitos nas articulações.

QUESTÃO 19  

No contexto da contrarreferência, o que caracteriza esse 
processo no sistema de saúde:

A)	 O retorno do paciente ao médico regulador para 
reavaliação do diagnóstico.

B)	 A comunicação entre os níveis de atenção à saúde 
após o atendimento do paciente.

C)	 O agendamento de consultas de rotina para 
acompanhamento de condições crônicas.

D)	 A aplicação de medidas disciplinares a profissionais 
de saúde.

QUESTÃO 18  

No contexto do sistema de regulação médica, indique o 
principal objetivo do mecanismo de referência:

A)	 Controlar a distribuição equitativa de recursos médicos.
B)	 Monitorar a qualidade dos serviços de saúde.
C)	 Estabelecer diretrizes para a prescrição de 

medicamentos.
D)	 Encaminhar pacientes para tratamento especializado.

QUESTÕES
 

O Sistema de Regulação Médica é um conjunto 
de normas e procedimentos que visa organizar a oferta 
e a demanda de serviços de saúde, garantindo um 
atendimento eficiente e adequado.

18 a 20

QUESTÃO 20  

Indique o principal benefício da coordenação efetiva entre os 
mecanismos de referência e contrarreferência no Sistema de 
Regulação Médica:

A)	 Melhoria da qualidade do atendimento ao paciente.
B)	 Redução dos custos dos serviços de saúde.
C)	 Aumento da autonomia dos profissionais de saúde.
D)	 Estabelecimento de protocolos rígidos de tratamento.




