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2 Este Caderno de Prova contém uma Prova Tedrica — com 20 questdes objetivas de
multipla escolha com quatro alternativas cada, identificadas por A, B, C, D.

2 O tempo total para realizagdo desta Prova é de duas horas.

2 Antes de iniciar a Prova, confira a sequéncia das paginas e da numeragao das questdes do
seu Caderno de Prova. Se identificar qualquer equivoco, informe imediatamente ao aplicador
de provas.

2 Para responder corretamente a Prova, leia atentamente as orientagdes de cada questao.
2 Utilize, exclusivamente, caneta de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente.

2 As respostas destas questdes deverao ser registradas na Folha de Respostas propria,
preenchendo integralmente o circulo correspondente a alternativa escolhida, conforme o
exemplo:

Alternativa
Escolhida

NOX _JOXO,

Numero da Alternativas
Questao

S6 existe uma alternativa correta para cada questao.

2 Assine no espago proprio da Folha de Respostas. Folha de Respostas identificada fora
desse espaco implicara a anulagdo da Prova e consequente eliminagdo do candidato do
Processo Seletivo. Questao com resposta rasurada ou respondida a lapis ou com mais de
uma alternativa marcada nao sera considerada.

2 Nao sera permitido que o candidato leve o Caderno de Provas, sendo fornecido
formulario proprio para que registre as suas respostas e possa realizar a conferéncia
dos seus acertos quando da publicagdo do Gabarito.

2 Ao concluir sua Prova, sinalize para o aplicador de prova e aguarde para entregar a Folha
de Respostas, cumprindo os procedimentos por ele recomendados.



< Prova Teodrica — Questoes de 1 a 20

2 Questoes Objetivas u n ' '

Para responder as questdes, identifique APENAS UMA UNICA alternativa correta e
marque a letra correspondente na Folha de Respostas.

QUESTAO . I

Paciente, 62 anos de idade, com diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial sistémica, é atendido na Unidade Basica de
Saude(UBS) com ulceragéo infectada em pé direito. A equipe da Saude da Familia realiza curativos e antibioticoterapia oral, porém
0 paciente evolui com piora clinica e sinais sistémicos de infecgdo. No momento da avaliagdo, encontra-se hemodinamicamente
estavel, sem critérios de sepse ou choque, mas com indicagdo de internagdo hospitalar para desbridamento cirdrgico e
antibioticoterapia intravenosa.

Nesse contexto, identifique a conduta adequada da equipe, no @mbito do SUS, considerando os fluxos de regulagao, referéncia
e contrarreferéncia:

A) Encaminhar o paciente diretamente ao Servico de Emergéncia do hospital de referéncia, dispensando a Central de
Regulagao, por se tratar de urgéncia cirargica.

B) Manter o paciente em tratamento ambulatorial intensificado na UBS, com visitas diarias do ACS, postergando a
avaliagao hospitalar para evitar sobrecarga da rede.

C) Encaminhar o paciente para hospital privado ndo integrante da rede SUS, sem regulagéo e com custeio pelo paciente,
diante da indisponibilidade de leitos na rede publica.

D) Solicitar vaga via Central de Regulagdo, justificando a necessidade de internacdo hospitalar, garantindo a
contrarreferéncia para continuidade do cuidado na Atencao Primaria apds a alta.

QUESTAO ‘l

Durante surto de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em uma comunidade indigena no Amazonas, a Vigilancia
Epidemioldgica local identificou 15 casos suspeitos em uma semana, com dois 6bitos.

Nessas circunstancias, identifique a primeira medida de controle epidemiolégico a ser adotada pela equipe de saude:

A) Isolar a comunidade e impedir a entrada e a saida de pessoas até a conclusdo do inquérito.

B) Notificar imediatamente os casos suspeitos e confirmados no SIVEP-Gripe, iniciar investigagdo epidemiolégica e
implementar medidas de prevengéo da transmisséo.

C) Coletar amostras bioldgicas apenas dos ébitos para confirmacao etiolégica, por serem prioridade.
D) Aguardar a confirmagéo laboratorial de, pelo menos, cinco casos para iniciar a notificagao e as a¢des de controle.

QUESTAO ﬂ

Paciente oncoldgico terminal, consciente e lucido, recusa a continuidade da quimioterapia de intengdo paliativa, optando por
cuidados exclusivamente de conforto. A familia, inconformada, solicita ao médico que o convenga a rever sua decisao.

Identifique a conduta eticamente indicada para a situag&o descrita, com base nos Principios Bioéticos e na Etica Médica:

A) Acatar o pedido da familia e insistir com o paciente sobre os beneficios do tratamento, dada sua condicdo de
vulnerabilidade.

B) Ignorar a vontade do paciente e prescrever a quimioterapia, pois 0 médico tem o dever de prolongar a vida.

C) Respeitar a autonomia do paciente, confirmar sua compreenséo sobre as consequéncias da decisdo, documentar a
recusa informada no prontuario e oferecer suporte integral nos cuidados paliativos.

D) Transferir o caso para outro colega sem garantir a continuidade da assisténcia, para evitar conflito com a familia e
isentar-se da responsabilidade.
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QUESTAO .I

Mulher, 45 anos de idade, com diagndstico de lupus eritematoso sistémico desenvolve sindrome nefrética. A bidpsia renal revela
depositos subepiteliais de imunocomplexos e espessamento difuso da membrana basal glomerular, com apagamento dos
pedicelos.

Identifique o componente da barreira de filtragdo glomerular cuja leséo esta mais diretamente relacionada a proteindria macica
na sindrome nefroética:

A) Podécitos, incluindo os processos podais e o diafragma de fenda, responsaveis pela seletividade da filtragéo.

B) Endotélio capilar glomerular fenestrado, cuja principal fungdo € impedir a passagem de proteinas plasmaticas.

C) Mesangio, constituido por células e matriz extracelular, que sofre hiperplasia e obstrui os capilares como causa
principal de proteinuria maciga.

D) Tubulo contornado proximal, com borda em escova, que passa a filtrar imunocomplexos e gera proteinuria por
necrose tubular.

QUESTAO ‘!

Um municipio do interior do Piaui, com baixo IDH e dispersao populacional rural, implementa uma estratégia de saude mével com
unidades volantes, priorizando comunidades ribeirinhas com maiores barreiras geograficas de acesso e maior vulnerabilidade
social, e com alocacéao diferenciada de recursos.

Identifique, nesse caso, o principio do SUS que é atendido, exemplificado, principalmente, pela agao descrita:
A) Universalidade, pois garante que toda a populagdo tenha acesso aos servigos de saude, mas nido considera as
necessidades especificas de grupos em maior vulnerabilidade.

B) Equidade, pois reconhece desigualdades e direciona esforgos e recursos de forma diferenciada para quem mais
necessita.

C) Integralidade, pois pressupde a articulagao continua de agbes preventivas e assistenciais em todos os niveis de
complexidade do sistema.

D) Participagao social, pois envolve a comunidade nas decisdes e no controle das politicas publicas de saude de forma
permanente.

QUESTAO n

Em um maodulo de cardiologia utilizando o PBL, um grupo de estudantes recebe, para estudo, o caso de um homem de 50 anos
de idade, com dispneia aos esforgos e edema de membros inferiores.

Durante a primeira sessao tutorial, identifique a etapa dessa metodologia que define os objetivos de aprendizagem autodirigida
e orienta a busca por evidéncias:

A) A apresentagéo imediata de um seminario sobre insuficiéncia cardiaca conduzido pelo tutor, com foco em conteudo
tedrico pré-definido e sem participagao ativa dos estudantes.

B) O brainstorming estruturado de hipoteses diagnésticas sem a definigdo clara de lacunas de conhecimento nem a
formulagao de questdes direcionadas a busca ativa de informagdes.

C) A realizagdo de exames complementares simulados com o objetivo de antecipar conclusées diagndsticas sem
aprofundar a investigagdo autébnoma dos alunos.

D) Aidentificacao, pelos proprios alunos, das lacunas de conhecimento a partir da analise do caso, formulando questdes
de aprendizagem especificas e relevantes.
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QUESTAO ﬂ

Em via publica, um transeunte leigo, nao treinado para ventilagdes de resgate, encontra um homem de, aproximadamente, 40
anos caido ao lado de uma motocicleta. A vitima esta inconsciente e apresenta respiragdo ausente ou agénica. O local é seguro.

Identifique a conduta imediata recomendada pelos Protocolos de Suporte Basico de Vida para leigos (AHA 2020), até a
disponibilidade de uso do Desfribilador Externo Automatico (DEA):

A)

Iniciar imediatamente 2 ventilagdes de resgate, seguidas de ciclos de 30 compressodes e 2 ventilagdes.
Posicionar a vitima em decubito lateral e aguardar o DEA para analise do ritmo cardiaco.

Acionar o servigo de emergéncia e iniciar ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) apenas com as maos, com
compressoes toracicas continuas, utilizando o DEA assim que disponivel.

Realizar abertura de vias aéreas com elevagao do queixo e inspegao visual para observagao anatdbmica, para checar
a desobstrugao da via antes de qualquer manobra.

QUESTAO ‘:I

Um casal com infertilidade por fator tubario bilateral opta pela fertilizagao in vitro (FIV). No quinto dia apds a fertilizagao é
realizada a transferéncia de um blastocisto.

Identifique a estrutura do blastocisto que dard origem, predominantemente, aos tecidos embriondrios propriamente ditos
(embrioblasto):

A)
B)
C)
D)

Trofoblasto.

Massa Celular Interna.

Cavidade Blastocistica (Blastocele).
Zona Pelucida.

QUESTAO ‘;l

Adolescente, de 16 anos de idade, sexualmente ativa, comparece a uma Unidade Basica de Saude (UBS), solicitando
métodos contraceptivos. Relata dois parceiros nos Ultimos seis meses e que nunca realizou testagem para IST. Identifique
os elementos que devem compor a abordagem integral e ética da equipe de salde, conforme as Diretrizes do Ministério
da Saude para Atencdo Integral a Saude de adolescentes e jovens:

A)

B)

Prescrever apenas pilula anticoncepcional combinada, por ser a mais eficaz, sem abordar outros temas relacionados
a situagao para nao constranger a paciente ou aprofundar a avaliagao clinica e psicossocial.

Informar que, por ser menor de idade, necessita da autorizagdo dos pais para receber qualquer orientagao sobre
métodos contraceptivos, sem considerar suas necessidades imediatas e o direito a confidencialidade preconizado.
Orientar sobre dupla protecao, oferecer testagem para IST com consentimento, apresentar métodos contraceptivos
do SUS e assegurar confidencialidade, esclarecendo seus limites em situagbes de risco ou violéncia.

Encaminha-la diretamente ao ginecologista do centro de referéncia, sem oferecer acolhimento inicial ou acgbes
educativas e preventivas proprias da Atencao Basica e da atencgdo integral.
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QUESTAO ‘ I:l

Paciente, 70 anos de idade, independente, comparece a consulta com queixa de “fraqueza”. Ao realizar o interrogatério sobre o
sistema musculoesquelético, identifique a pergunta que, para o médico, melhor avalia o estado funcional e a capacidade para as
Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs) desse paciente:

A)
B)
C)
D)

“O senhor ja teve fraturas ou artrite?”.

“O senhor toma algum remédio para dor nas juntas?”.

“O senhor sente dor nos 0ssos ou musculos?”.

“O senhor consegue tomar banho, vestir-se e ir ao banheiro sem ajuda?”.

QUESTAO ‘il

Paciente em UTI por sepse evolui com choque séptico e hipotensao apos reposi¢cao volémica adequada. Inicia-se noradrenalina
para manter a perfusao.

Identifique o objetivo hemodinamico primario que a noradrenalina busca restaurar ao aumentar a resisténcia vascular periférica
e apoiar a fungao cardiaca desse paciente:

A)
B)
C)

D)

Manutencdo da pressao arterial média (PAM) para garantir a perfusdo tecidual, especialmente em 6rgdos nobres
como cérebro e coragéao.

Aumento prioritario do débito cardiaco para atender a demanda metabdlica periférica aumentada, embora a
noradrenalina atue principalmente sobre a resisténcia vascular.

Reducgédo da frequéncia cardiaca para diminuir o consumo de oxigénio miocardico, o que nao corresponde ao
mecanismo de acao esperado da noradrenalina.

Promogdo da vasodilatacdo renal para melhorar a filtragdo glomerular, apesar de a noradrenalina ter efeito
vasoconstritor predominante na circulagao renal.

QUESTAO ‘ El

Médico recém-formado atende um paciente idoso, com baixa escolaridade, para comunicar o diagndstico de diabetes mellitus
tipo 2. Diante dessa condigéo de escolaridade do paciente, identifique a estratégia de comunicagdo mais eficaz e empatica para
que seja garantida a compreensao e adesao ao tratamento:

A)
B)
C)

D)

Explicar detalhadamente a fisiopatologia da doenga usando termos técnicos como ‘“resisténcia insulinica” e
“hiperglicemia”, sem adaptar a linguagem ao contexto sociocultural do paciente.

Usar linguagem simples e acessivel, organizar as orientagcbes em passos concretos, aplicar checagem de
compreensao pelo método teach-back e associar o tratamento a habitos do cotidiano do paciente.

Entregar uma cartilha educativa impressa como unico recurso, sem verificagéo direta da compreensao ou adaptagéo
da comunicagao ao nivel de letramento do paciente.

Minimizar a gravidade da condicdo para ndo assustar o paciente, prescrevendo a medicacdo sem promover
entendimento sobre a doenga e seu manejo.
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QUESTAO ‘ EI

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € uma das principais estratégias de organizagdo da Ateng¢ao Primaria a Saude (APS),
considerada a principal porta de entrada do SUS. Seu modelo de atengao diferencia-se do modelo tradicional (centrado no
médico e na doenga) principalmente porque

A)
B)

C)

D)

prioriza consultas médicas individuais agendadas como eixo organizador do cuidado.

restringe-se ao manejo de doengas crbnicas, com pouca énfase em ag¢des de promogao e prevencao da saude no
territdrio

organiza-se a partir de uma equipe multiprofissional que atua de forma territorializada, com responsabilizagao sobre
uma populagéo adscrita, desenvolvendo agbes de promogao, protecao e recuperagao da saude.

prioriza as visitas domiciliares dos Agentes Comunitarios de Saude como principal forma de intervengéo, com atuagao
pontual em casos identificados no territério, sem articulagdo sistematica com ac¢des coletivas da equipe.

QUESTAO ‘:I

Um médico precisa decidir se prescreve um novo anticoagulante oral (NACO) ou warfarina para um paciente com fibrilagéo atrial
e alto risco embodlico.

Identifique o tipo de estudo que fornece o maior nivel de evidéncia para comparar a eficacia entre NACO e warfarina na prevengao

de AVC:

A) Uma série de casos descrevendo a experiéncia de um centro com o NACO, o que ¢ insuficiente para estabelecer
comparacgao direta e causalidade devido a auséncia de grupo controle.

B) Um estudo de coorte prospectivo observacional comparando os dois tratamentos, que, embora forneca dados
longitudinais, tem maior risco de viés de confusdo em relagdo a ensaios randomizados.

C) Um estudo caso-controle que analisa a ocorréncia de AVC em usuarios de cada droga, o qual é limitado pela
abordagem retrospectiva e pela dificuldade de estabelecer temporalidade clara.

D) Uma revisdo sistematica, idealmente com metanalise, de ensaios clinicos randomizados e controlados comparando

NACO versus warfarina para prevengao de AVC.

QUESTAO ‘I!

Mulher, 68 anos de idade, menopausa aos 48 de idade, com osteoporose grave (T-score -3,5 no fémur), sofre queda da propria
altura e apresenta dor no quadril esquerdo e encurtamento do membro. A suspeita € de fratura do colo do fémur.

Identifique a caracteristica do osso trabecular que o torna mais vulneravel a perda inicial de massa 6ssea, na pdés-menopausa,
em comparagao ao 0sso cortical:

A)
B)
C)
D)

Sua menor vascularizagéo, que dificulta a reparagao.

Sua maior superficie de remodelagao e turnover metabdlico, sendo mais sensivel a deficiéncia estrogénica.
Sua composigao predominantemente por colageno tipo |, mais fragil.

Sua localizagéo exclusiva nas epifises dos ossos longos, areas de maior impacto.
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QUESTAO ‘E

Gestante, 35 anos de idade, primigesta, é diagnosticada no segundo trimestre com carcinoma ductal invasivo de mama, com
indicacao de cirurgia e quimioterapia ainda durante a gestacao. A paciente, temendo prejuizos ao feto e por convicgdes pessoais,
solicita que o tratamento seja adiado até apds o parto, optando, portanto, por inicia-lo apenas no terceiro trimestre.

Identifique a conduta ética prioritaria do médico para conduzir o conflito entre o beneficio materno e a ndo maleficéncia fetal:

A) Conduzir o processo de consentimento informado detalhado, discutindo riscos e beneficios para mae e feto em
diferentes cenarios, verificando a compreensao da paciente e respeitando sua decisdo autbnoma apds esclarecimento
completo.

B) Determinar conduta unilateralmente com base no Principio da Beneficéncia, impondo tratamento imediato por
considerar ser o melhor para a mae e para o feto, independentemente da vontade expressa pela gestante.

C) Encaminhar a decisdo ao Comité de Etica hospitalar para que este determine a conduta correta, transferindo a
responsabilidade da deliberagao clinica e ética do médico e da paciente para uma instancia externa.

D) Submeter a deciséo, prioritariamente, a familia do marido, autorizando que terceiros decidam pela gestante e
desconsiderando seu direito @ autonomia e ao consentimento livre e esclarecido.

QUESTAO ‘ il

Paciente, com plano de saude coletivo empresarial, € diagnosticado com uma doenga rara que requer um medicamento de alto
custo com registro na Anvisa, sem alternativa terapéutica adequada no rol da Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS) e
com comprovagao cientifica de eficacia e seguranga. Apés solicitagdo formal, a Operadora do plano nega a cobertura por nao
constar no rol da ANS.

Identifique a medida mais eficaz para buscar a cobertura do tratamento no dmbito da saude suplementar:

A) Aceitar a negativa e comprar o medicamento por conta propria, pois o rol da ANS é limitativo.
B) Procurar a Defensoria Publica para processar o Estado, solicitando que o SUS fornega o medicamento.

C) Entrar com uma acgao judicial contra a operadora do plano de saude, fundamentando a obrigagdo de cobertura nos
termos da Lei 9.656/98, do CDC e dos critérios legais/jurisprudenciais aplicaveis a tratamento extra- rol .

D) Solicitar a ANS que interfira diretamente, determinando a Operadora que fornega 0 medicamento, aguardando a
decisdo administrativa.

QUESTAO ‘ !:I

As Conferéncias de Saude tém como propdsito avaliar a situagdo de salude da populacdo e ocorrem por meio dos Conselhos
de Saude. Cada Conferéncia Municipal de Saude é convocada pelo prefeito, a cada 4 anos, e cada cidade tem a liberdade de
escolher seu tema e sua forma de convocacgédo da populagéo e dos trabalhadores.”

Identifique o motivo pelo qual a Conferéncia Municipal de Saude, realizada a cada 4 anos com a participagao de usuarios,
trabalhadores, gestores e prestadores de servigo de saude, € um mecanismo fundamental do SUS:

A) Tem poder deliberativo para aprovar diretamente o orcamento da saide do municipio.

B) E um férum técnico em que apenas especialistas em satde publica apresentam trabalhos cientificos.

C) Serve para eleger delegados para as etapas estadual e nacional da Conferéncia, sem relagao com as diretrizes para
a politica de saude local.

D) Constitui espago de participagédo e controle social que avalia a situagdo de saude e propde diretrizes e prioridades
para a formulagdo da politica de satde no ambito municipal, a serem consideradas na gestao.
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QUESTAO ‘ I;I

Na anamnese de um paciente com hipertensao arterial, ao investigar os antecedentes familiares para estratificagdo do risco
cardiovascular, o médico deve identificar como informacgéo de maior relevancia:

A) A profissao e o nivel de escolaridade de todos os irmaos do paciente, embora sejam dados sociodemograficos com
menor impacto direto na estratificacdo de risco cardiovascular hereditario.

B) A ocorréncia de eventos cardiovasculares precoces em parentes de primeiro grau e a presenca de hipertensao,
diabetes ou dislipidemia familiar, pois sao fatores genéticos e clinicos que influenciam diretamente na avaliagdo do
risco.

C) A causa mortis de avés e tios sem considerar a idade ou relevancia clinica, o que pode incluir informagdes nao
especificas para o calculo de risco cardiovascular hereditario direto.

D) A existéncia de conflitos familiares que possam causar estresse ao paciente, apesar de seu reconhecido papel como
fator psicossocial nao ser o principal critério para estratificagao de risco cardiovascular.

QUESTAO EI:I

Aregionalizagéo da rede de saude no SUS, com definigdo de municipios-sede para servigos de média e alta complexidade, visa,
primordialmente, organizar o acesso e a oferta de servigos no territério.

Identifique o objetivo central dessa estratégia:
A) Organizar o acesso de forma hierarquizada e regional, garantindo a integralidade do cuidado e evitando a duplicagao
desnecessaria de servigos caros, promovendo a equidade entre regides.

B) Aumentar a eficiéncia concentrando a oferta de servigos de média e alta complexidade apenas nos municipios-sede,
sem necessidade de pactuagéao regional, priorizando a reduc¢ao de custos.

C) Reduzir deslocamentos intermunicipais por meio da restrigdo do encaminhamento de pacientes para servigos fora do
municipio de residéncia.

D) Estabelecer légica concorrencial entre municipios para definir quais manterdo servigos especializados, com
descontinuidade dos servigos nos demais.
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