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Prepare-se
de verdade.

EDUCACAO
FISICA

Conheca a matriz curricular do curso que vai
ampliar o seu conhecimento com experiencias reais

e inovadoras que ampliam a sua empregabilidade.
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~ Matriz Curricular

3
Unit

UNIVERSIDADE
TIRADENTES



JREPARO COMPLETO
UA CARREIRA

Em um mercado crescente de saude e bem-estar, o papel do fff;;;ﬁ_-
para voceé se destacar na area, é importante comecar a carreira com Ui itea as
profissionais e compreender além da promoc3o, protecdo e reabilit; *z_;;j' través de ativid '

Matriz Curricular
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Ao longo dos 4 anos de curso de Educacdo Fisica da Unit, em uma
com professores e mentores externos, a partir de problemas reais
projetos que focam no desenvolvimento de competenaas desde

abrangente do que apenas criar e acompanhar a execucao de pro'
atuacado. - o
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eqmpes Como suporte e a infraestrutura da Unlt como as instalacoes do Complexo Esportivo, voce iniciara a sua carr_ ira pr pa-éao
ndo somente para o exercicio da profissdo em academias, centros esportivos, hotéis, clinicas e hospitais, como também estara apto
para gerir equipes e comecar a empreender na area.

) S & UNIVERSIDADE
iy S Unit :oenes



Matriz Curricular

CURRICULO POR COMPETENCIAS

Em uma graduacdo que promove 0 aprender fazendo, as competéncias necessarias para uma carreira de sucesso Sdo
desenvolvidas desde o inicio da graduacao, oferecendo uma aprendizagem completa para os profissionais do future. E
a partir de Projetos ProfissionaiS e Praticas Inovadoras de Pesquisa e Extensao, além da participacao em atividades
complementares, que a cada semestre vocé desenvolve muito mais do que o dominio teorico, construindo hard skills
(competéncias técnicas) e soft skills (competéncias comportamentais) a partir de experiéncias transformadoras.

Emambientesmodernos de aprendizagem, o professorassume um papelimportante de facilitador, utilizando de metodologias
ativas para contextualizar os conteudos integrados disponibilizados anteriormente e orientar as suas aplicacoes na execu¢ao
dos projetos. Para alcancar resultados mais eficientes, vocé tem o desempenho avaliado de forma constante e transparente.

No Curriculo por Competéncias, o objetivo principal é transformar o aprendizado para aprofundar na pratica os seus
conhecimentos enquanto vocé desenvolve as competencias que o mercado de trabalho exige. Ao final do curso, vocé tem
um Portfolio de Projetos com vivéncias praticas que comprovam a sua aptidao profissional para o iniciode uma carreiracom
amplas chances de empregabilidade.
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Matriz Curricular

CICLO 1

& Andlise de campos de atuacdo do Profissional de @ Préticas Corporais no Atletismo
slcepanhite @ Atividades Aquaticas

@ Programas para o desenvolvimento e controle motor

@ Préticas Corporais no Futebol e Futsal
& Promocao de exercicios fisicos através de recursos

online e e-sports @ Praticas Corporais no Basquetebol e Handebol

(J Praticas corporais em jogos e brincadeiras @Praticas Corporais no Voleibol

& Atividades de Ginastica

(¥ Medidas, Testes e Avaliacdes Fisicas

@ Praticas Corporais em Esportes de Areia
@ Praticas Corporais em Lutas

@ Atividades Ritmicas, Express3o Corporal e Danca (@ Exercicios Fisicos para Pessoas com Deficiéncia

J Préticas Corporais em Esportes Complementares e
de Aventura

Presencial Virtual
CARGA HORARIA DE CADA PROJETO
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Matriz Curricular

CICLO 2

@ Intervencdo Profissional na Satide Coletiva ( Préticas Corporais em Recreacdo e Lazer

& Treinamento Esportivo J Praticas Atuais em Educacao Fisica

J Treinamento de Forca & Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica

™ Instrumentos de avaliacao de desempenho em & Planos de Gestdo em Esporte, Lazer e Cultura

atletas de alto rendimento o o ,
@ Programa de Exercicios Fisicos para idosos

Ginastica de Academia
o @ Programa de Gindstica Laboral

J Programa de Exercicios Fisicos para Grupos
Especiais

Presencial Virtual
CARGA HORARIA DE CADA PROJETO

> 9

Prepare-se
de verdade.
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Matriz Curricular

o e
ot ."h*‘{.ﬂ:- '
o .- .\..

- Desenvolvimento de hard skills e soft
skills importantes para toda a sua vida,
independentemente de quais sejam
seus objetivos pessoais e profissionais.

\™Y | ATIVIDADES
%\ | COMPLEMENTARES

: 200 horas
f Construcdo da consciéncia de cidadaos Experiéncias extracurriculares (congressos,
e enriquecem o seu curriculo. criticos, éticos e intervenientes que palestras, minicursos, publicacdes cientificas
e te aproxin 1am do mercado de trabalho. tenham um olhar sistémico sobre a etc.), que expandem os seus conheamentos;e_@ oo
' ' realidade brasileira e mundial. potencializam a sua formacado. il

PROJETO DE CONCLUSAO s

A‘
80 horas
Resultado do trabalho de pesquisa, intervencdo
' ou construcdo de produto, o TCC é a oportunidade
@ de construir um case de sucesso e estar ainda UNIVE RSIDADE
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mais proximo do mercado de trabalho.



Prepare-se
de verdade.

INSTITUICAO

\/océ comeca a sua carreira
com uma graduacdo com
qualidade reconhecida e

nota maxima de acordo com
o Ministério da Educacdo.

UNIT CARREIRAS

Analistas e consultores de
carreira viabilizam vagas
de estdgio e emprego, te
auxiliam na construcdo do
seu plano de carreira e te
capacitam para os desafios

do mercado.

GOOGLE FOR
EDUCATION

Universidade referéncia
mundial Google for
Education, proporcionando
uma aprendizagem
colaborativa e aliando
educacdo a tecnologia.

FINANCIAMENTO
ESTUDANTIL

Opcoes de financiamento
estudantil que viabilizam a
concretizacdo do seu sonho.

DOCENTE

Professores inspiradores,
mestres e doutores
reconhecidos pela atuacao
no mercado de trabalho,
que trazem o dia a dia da
profissdo para a sala de aula.

INFRAESTRUTURA

Espacos de aprendizagem
e convivéncia estruturados
para o seu bem-estar e
seguranca, com laboratérios
e clinicas-escola para vocé
viver a profissdo na pratica.
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IDAR NA UNIT

EXPERIENCIAS

VVocé ganha o mundo
durante a sua graduacdo,
com aprendizados que
ultrapassam as fronteiras e
bolsas de estudo em mais
de 60 instituicdes de
diversos paises.

MENTORIAS EDUCACAO
PROFISSIONAIS CONTINUADA

Participacdo de :
s . Oportunidades para o seu
especialistas, experientes
, ~ futuro com programas de
em suas areas de atuacdo, . ~
. pds-graduacdo, mestrados
em projetos que ao longo .
e doutorados reconhecidos
de todo o curso oferecem . .
. - pela exceléncia nacional
pontos de vista que vao : :
e internacional.

além da universidade.

Matriz Curricular
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