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Introdução
O principal objetivo das Terapias Integrativas e 

Complementares é proporcionar aos pacientes um 

tratamento mais individualizado e humanizado, conduzindo 

a uma melhoria significativa da qualidade de vida. Para 

isso, consideram, além dos fatores físicos, as implicações 

emocionais da condição a ser tratada.

Durante muito tempo, tal abordagem foi encarada com 

preconceito, relacionada apenas ao esoterismo. No entanto, 

as terapias integrativas possuem evidências científicas 

comprovadas e, aliadas aos tratamentos convencionais, 

ampliam a sensação de bem-estar dos pacientes. São um 

exemplo de integração e não de exclusão de práticas.

Por esse mesmo motivo, são reconhecidas pela OMS 

(Organização Mundial de Saúde) e pelo Ministério da Saúde, 

fazendo parte dos protocolos de atenção básica. No Brasil, 

os efeitos dessas práticas são notórios e já fizeram parte de 

mais de 2 milhões de atendimentos só no SUS. Não à toa, o 

país é uma referência no uso das terapias integrativas.

É nesse contexto que aumenta a busca por profissionais 

qualificados, capazes de atuar tanto no setor público 

quanto no privado e oferecer um atendimento de qualidade, 

com embasamento técnico. A graduação proporciona a 

aquisição dessas competências e uma atuação profissional 

idônea e exemplar.

Neste e-book, você vai saber um pouco mais sobre o 

curso superior de Tecnologia em Terapias Integrativas e 

Complementares e como construir uma carreira nessa área. 

Também vamos falar sobre as vantagens de estudar na Unit 

EAD e como se inscrever na graduação.

Boa leitura!
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https://www.unit.br/ead
https://www.unit.br/ead


Qual é o papel de 
um profissional 
formado em 
Terapias 
Integrativas?

A formação em Terapia Integrativas e 

Complementares permite que o profissional trate 

dos seus pacientes, proporcionando o equilíbrio 

físico, mental, emocional e espiritual. Através de 

determinadas técnicas, conhecimentos atestados 

e de uma visão holística, vai promover a melhoria 

de determinados sintomas em consonância com as 

recomendações médicas.

Existem diversas terapias reconhecidas e difundidas 

no país. Com a graduação da Unit EAD, você se 

tornará especialista em áreas como acupuntura, 

técnicas de massagem, hidroterapia e fitoterapia. A 

formação generalista permite uma atuação ampla 

no setor, prestando cuidados em unidades de saúde, 

centros de estética, academias e spas.
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Motivos para fazer o curso superior Tecnológico 
de Terapias Integrativas e Complementares

As Terapias Integrativas e Complementares, baseadas em conhecimentos tradicionais, focam em promover o bem-estar e a saúde. Ao contrário 
do que algumas pessoas ainda acreditam, não substituem a Medicina convencional. Na verdade, como o próprio nome já diz, operam de forma 
complementar se utilizando de técnicas mais naturais e holísticas.

Mais conhecidas e utilizadas, só no Brasil, tais terapias já chegam a milhões de pessoas que buscam tratamento e métodos paliativos para lidar com 
as mais diversas condições. Veja por que esse é um curso que você deveria considerar fazer se deseja ter uma carreira como terapeuta integrativo:

•	 As Terapias Integrativas e Complementares foram reconhecidas e institucionalizadas pelo SUS (Sistema Único de Saúde) em 2006. O programa 
oferece 29 terapias gratuitamente para a população, incluindo acupuntura e aromaterapia, e está presente em 54% dos municípios brasileiros. 
Esse reconhecimento pelo Ministério da Saúde aumentou a procura por profissionais qualificados;

•	 O diploma do curso possibilita que você se candidate a concursos públicos para atender em unidades de saúde como terapeura integrativo e 
complementar;

•	 Também é possível encontrar colocação em clínicas e hospitais privados, cada vez mais adeptos da combinação de terapias alternativas com 
tratamentos alopáticos. Estabelecimentos como spas e academias são outros locais que buscam terapeutas com essa graduação.
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Por que estudar a distância?

Ofertado na modalidade híbrida, o curso de Terapias Integrativas e Complementares oferece aos seus estudantes toda a flexibilidade do ensino a 
distância combinada com momentos presenciais. Dessa forma, é possível fazer uma autogestão dos momentos de estudo e combinar a faculdade 
com outras atividades, como a família ou um trabalho em período integral.

O tecnólogo tem a duração de apenas dois anos, sendo mais curto que uma licenciatura ou bacharelado. A sua estrutura curricular, focada na prática 
profissional, facilita a entrada e a adaptação ao mercado de trabalho.

É importante ressaltar que o diploma de um curso EAD tem o mesmo valor que o de um curso presencial. Todas as graduações da Unit EAD são 
reconhecidas pelo Ministério da Educação, garantindo a validade da sua jornada acadêmica e do documento de conclusão do curso.

Motivos para fazer o curso superior Tecnológico 
de Terapias Integrativas e Complementares
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https://www.unit.br/blog/3-dicas-imperdiveis-para-conciliar-trabalho-e-faculdade
https://www.unit.br/blog/3-dicas-imperdiveis-para-conciliar-trabalho-e-faculdade
https://www.unit.br/blog/graduacao-ead-mitos-e-verdades
https://www.unit.br/blog/descubra-a-diferenca-entre-curso-autorizado-e-reconhecido-pelo-mec


Como um profissional formado 
em Terapias Integrativas 
e Complementares pode 
construir uma carreira?

Com o conhecimento e o uso mais amplo das Terapias Integrativas e Complementares, 

aumenta as oportunidades e também a concorrência. Cada vez mais profissionais 

buscam expandir os seus horizontes recorrendo a uma área que está em plena 

expansão, especialmente depois da sua integração no SUS.

Construir uma carreira neste setor tem tudo a ver com a busca por qualificação e 

a identificação de oportunidades. Nunca é cedo demais para começar a traçar o 

seu caminho e o ponto de partida deve ser um conhecimento sólido acerca das 

técnicas e práticas utilizadas no ramo.
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Invista em educação 

Uma carreira de sucesso começa antes mesmo da entrada oficial no mercado de trabalho, 

com estudo. Frequentar uma graduação na área garante uma consistente base técnico-

científica, imprescindível para fundamentar a atuação profissional. Além disso, a 

conclusão de um curso no ensino superior é valorizada por potenciais empregadores.

Mas a graduação é apenas a primeira etapa. Os investimentos em educação devem 

ser constantes através de cursos de atualização, pós-graduações, seminários e 

workshops, por exemplo. O profissional comprometido com o seu trabalho está 

em constante evolução e aprendendo mais para oferecer o melhor àqueles a 

quem presta serviços.

Como um profissional formado 
em Terapias Integrativas 
e Complementares pode 
construir uma carreira?
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Coloque o conhecimento em prática

É essencial também reunir experiências que proporcionem o desenvolvimento de um perfil profissional. 

Ainda durante a graduação, vale a pena buscar por estágios, projetos de extensão ou atividades 

voluntárias que possibilitem colocar o conhecimento em prática e o enriquecimento do currículo.

Construa uma boa rede de contatos

Networking não se trata apenas de conhecer pessoas, mas de construir conexões que podem 

ser valiosas para o seu futuro profissional. Uma boa rede de contatos pode garantir acesso 

a oportunidades de trabalho privilegiadas, parcerias e sociedades. E você pode fazer isso 

durante a faculdade. Aproveite para se conectar com colegas de turma, professores e até 

mesmo alunos de outros cursos.

Como um profissional formado em 
Terapias Integrativas e Complementares 
pode construir uma carreira?
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Está pensando seriamente em seguir a carreira em Terapias Integrativas e 

Complementares, mas precisa de mais informações? Reunimos alguns conteúdos 

extra nesse tópico para inspirar e, quem sabe, motivar a sua decisão por esta área que 

transforma tantas vidas.

Filmes

Em “InnSaei”, a temática central não trata sobre as terapias integrativas, mas, de certa 

forma, também toca neste ponto quando analisa a importância do autoconhecimento. 

O documentário leva o nome de uma filosofia islandesa que tem tudo a ver com o 

equilíbrio e a meditação.

 

O documentário “Hermógenes, professor e poeta do Yoga” conta a história de um dos 

pioneiros do yoga no Brasil. O filme mostra como a prática transformou Hermógenes e 

também como os seus aprendizados impactaram na vida de milhares de pessoas.

Onde buscar inspiração
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https://www.youtube.com/watch?v=leFCIThHaOs
https://www.youtube.com/watch?v=lc8P7rEQH-w


Livros

O livro “Terapia Integrativa”, de Ilan Segre, traz alguns dos principais conceitos dentro 

das terapias integrativas e ilustra como doenças graves são tratadas com o suporte 

dessas práticas.

Já em “Medicina Integrativa: A cura pelo equilíbrio”, Paulo de Tarso Lima traz um 

panorama da integração da Medicina tradicional com as terapias e o impacto positivo 

no bem-estar dos pacientes.

Onde buscar inspiração

https://www.amazon.com.br/TERAPIA-INTEGRATIVA-NATUROPATIA-PSICOLOGIA-AYURVEDA/dp/857183086X
https://www.amazon.com.br/dp/B00CLFUWQ4?tag=melhoreslivros-20&linkCode=osi&th=1&psc=1&keywords=livros%20de%20Medicina%20Integrativa


Profissional especialista em proporcionar tratamentos complementares à Medicina convencional, 

o terapeuta integrativo tem a possibilidade de atuar em diferentes locais que adotam essa 

abordagem de cuidados de saúde. Como já vimos anteriormente, uma das opções é, inclusive, 

atuar no setor público.

Existem terapeutas integrativos atuando nas unidades de saúde do SUS e oferecendo 

especialidades como yoga, biodança, cromoterapia e aromaterapia. Os salários para 

concursados rondam podem rondar os R$ 2 mil. Um exemplo é o concurso realizado pela 

prefeitura de Goiana - PE em 2020, com uma carga horária de trabalho reduzida e que 

garantem a estabilidade característica dos servidores públicos.

Os terapeutas podem ainda pertencer aos quadros de centros de estética, clínicas 

especializadas, spas e academias. Também podem atuar como trabalhadores 

autônomos, atendendo os seus pacientes em um espaço próprio ou realizando 

visitas ao domicílio. 

Quais as oportunidades para 
especialização em Terapias Integrativas 
e Complementares?
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http://www.idib.org.br/Concurso.aspx?ID=178
http://www.idib.org.br/Concurso.aspx?ID=178


De acordo com o site Salario.com.br, a faixa salarial de um terapeuta holístico, 

como também é conhecido este profissional, pode ir de R$ 1.510,00 a R$ R$ 

3.161,15, em regime CLT. 

No entanto, a maioria dos profissionais acaba atuando de forma 

independente, gerindo o próprio negócio e definindo os valores dos seus 

atendimentos. Nesses moldes, cada consulta pode chegar aos R$ 300,00, 

dependendo da técnica aplicada e da experiência do profissional.

Quais as oportunidades para 
especialização em Terapias 
Integrativas e Complementares?
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https://www.salario.com.br/profissao/terapeuta-holistico-cbo-322125/


Os diferenciais da graduação em Terapias 
Integrativas e Complementares na Unit EAD

Ao estudar na Unit EAD, você vai conquistar mais do que um 

diploma. A instituição coloca à disposição dos seus estudantes 

uma estrutura única, com suporte pedagógico ao longo de toda a 

graduação. O apoio vai desde o esclarecimento de dúvidas através 

dos tutores até estímulo para o início da vida profissional na área 

escolhida.

O seleto grupo de docentes da faculdade é formado por mestres e 

doutores com experiência tanto na academia quanto no mercado 

de trabalho. Com a orientação desse time de professores, os 

alunos têm acesso a uma visão mais realista do setor em que 

desejam atuar, preparando-se mais adequadamente para os 

desafios da carreira.

Recursos disponíveis

O AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem) foi desenvolvido para 

tornar a dinâmica do ensino híbrido mais intuitiva, mesmo para 

quem nunca frequentou um curso nesse formato. A plataforma se 

assemelha a uma rede social, facilitando a interação entre alunos, 

professores e tutores.
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Os diferenciais da graduação em Terapias 
Integrativas e Complementares na Unit EAD

Através de uma parceria com o Google, a faculdade também faz 

uso do Google Classroom, disponibilizando mais uma ferramenta 

para promover o aprendizado e a realização de atividades 

síncronas e assíncronas.

Todos os alunos têm acesso gratuitamente ao material didático 

exclusivo da Unit EAD. São livros digitais atualizados e que 

podem ser consultados, assim como os demais materiais de apoio, 

a qualquer momento no AVA, favorecendo a autogestão dos 

estudos.

Apoio a carreira

Os estudantes e egressos também contam com o suporte da 

Unit EAD na hora de buscar uma oportunidade no mercado de 

trabalho. Através da iniciativa Unit Carreiras, a instituição conecta 

os profissionais e futuros profissionais com vagas de emprego e 

estágio em empresas parceiras, localizadas nas cidades em que a 

faculdade tem polos.
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https://portal.unit.br/carreiras/


Mas, afinal, como desfrutar de todos esses diferenciais e estudar em uma faculdade que pode 

transformar a sua experiência acadêmica e profissional? A Unit EAD disponibiliza aos candidatos 

diferentes formas de ingresso no curso de Terapias Integrativas e Complementares. Conheça um pouco 

sobre cada um desses processos seletivos.

Formas de ingresso

Se você optar por fazer o vestibular online, não precisa nem sair de casa para concorrer a uma 

vaga. Todo o processo, desde a inscrição, é realizado através de uma plataforma segura da 

instituição. Basta acessar, na data agendada, o link enviado e completar a prova no tempo 

determinado. O resultado fica disponível até 48 horas depois da submissão do teste.

Outra possibilidade é utilizar a nota do ENEM como critério de seleção. Nesse caso, durante 

a candidatura, indique qual foi a pontuação obtida no exame. Posteriormente, você deve 

apresentar o seu boletim de desempenho individual para comprovar esta informação.

Iniciou o curso em uma outra instituição e agora quer estudar na Unit EAD? Então você 

pode dar entrada no processo de transferência externa e concluir o seu curso com 

tranquilidade em uma faculdade que é referência no Nordeste.

Como entrar no curso Tecnológico de 
Terapias Integrativas e Complementares?
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https://www.unit.br/vestibularonline
https://www.unit.br/enem
https://www.unit.br/transfira


Caso você já tenha concluído uma graduação anteriormente, tem a opção de se candidatar como 

portador de diploma. Além de contar com mais qualificação, pode finalizar o curso mais rapidamente 

através do aproveitamento de disciplinas.

O curso superior de Tecnologia em Terapias Integrativas e Complementares funciona na modalidade 

híbrida, com atividades online e presenciais. No entanto, as avaliações são realizadas ao fim de 

cada período no polo em que o aluno está matriculado. A graduação é ofertada nas seguintes 

localidades:

Caruaru;

Feira de Santana;

Itabaiana;

Maceió;

Nossa Senhora do Socorro;

Paulo Afonso;

Poço Verde;

Propriá.

Como entrar no curso Tecnológico de 
Terapias Integrativas e Complementares?
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https://www.unit.br/segunda-graduacao
https://www.unit.br/blog/saiba-como-aproveitar-disciplinas-na-segunda-graduacao-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-Caruaru-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-Feira-de-Santana-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-Itabaiana-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-Maceio-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-nossa-senhora-do-socorro-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-poco-verde-unit-ead
https://hs.unit.br/download-guia-polo-Propria-unit-ead


Conclusão
Com uma preocupação cada vez maior em oferecer um 

tratamento integral nos serviços de saúde, as terapias 

integrativas encontram um lugar em grande expansão. São elas 

também uma das saídas possíveis para lidar com os altos níveis 

de ansiedade e estresse da nossa sociedade. É preciso cuidar 

do corpo, da mente e do espírito.

Da mesma forma, é fundamental que os profissionais 

responsáveis por estes cuidados tenham a formação e 

o preparo adequados. Portanto, uma graduação na área, 

cursada em uma instituição de ensino de qualidade, torna-se 

indispensável.

Venha dar os primeiros passos na sua carreira como terapeuta 

integrativo com a Unit EAD!
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https://www.unit.br/ead


Sobre a
Universidade 
Tiradentes
A Universidade Tiradentes — UNIT faz parte do Grupo 

Tiradentes, uma instituição com mais de 60 anos de trajetória 

no oferecimento de ensino de qualidade e compromisso social. 

Ética, inovação e valorização do ser humano fazem parte 

de nossa instituição, por isso, buscamos constantemente 

a excelência na educação por meio de conhecimentos 

atualizados e infraestrutura alinhada às práticas do mercado. 

Venha conhecer a UNIT!
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UNIT.BR UNIT_BR UNIT_BR

PREPARANDO PARA O MUNDO, TODOS OS DIAS.
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https://www.facebook.com/unit.br
https://www.instagram.com/unit_br
https://www.twitter.com/unit_br
https://www.unit.br/ead

