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Se vocé sonha em fazer a diferenca na vida das pessoas, o curso de Psi-
cologia pode ser o comeco dessa jornada.

Muito além de uma profissdo, a Psicologia & um convite a olhar para o outro
com atencado, sensibilidade e compromisso com o bem-estar humano.

Ao longo do curso, vocé conseguira entender melhor as emocdes,
ajudar pessoas a lidar com seus desafios e contribuir para um
mundo mais equilibrado.

Além disso, essa sera sua oportunidade de descobrir como a Psicologia
conecta diversas areas do conhecimento e abre portas para atuar em
diferentes contextos: da saude a educacdo, das empresas ao esporte, e
até mesmo em projetos sociais.

Em um mundo cada vez mais agitado e estressante, o papel profissional
da area de Psicologia esta cada vez mais valorizado.

Com o campo de atuacdao em expansao, o curso de Psicologia também
passou a figurar entre os mais procurados para a graduacao em institui-
coes de ensino de todo o pais.

Que tal conhecer um pouco mais sobre essa carreira e descobrir se ela
Se encaixa nos seus sonhos?
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MAS, AFINAL, O QUE FAZ
UM PSICOLOGO?

O psicélogo é um profissional dedicado a
estudar, analisar, identificar e tratar
as questoes internas de um individuo que
impactam seu comportamento e pensamentos.

Ou seja, ele auxilia o paciente a superar situ-
acoes desafiadoras em sua vida, utilizando
métodos e técnicas cientificas para compre-
ender a psique humana.

Esse tratamento pode ser realizado em
diferentes ambientes, incluindo consulto-
rios, clinicas psicoldgicas, hospitais e
outros espacos de acolhimento.

Além disso, a atuacdo de um psicdélogo ndo
se restringe somente ao atendimento a
saude mental dos pacientes.
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Na verdade, esse profissional também
pode atuar em diferentes areas, como
psicologia juridica, gestdo de pessoas, insti-
tuicOes de ensinos, neurociéncia e entre
muitas outras.

Por conta do campo de atuacdo tdao amplo, o
profissional de Psicologia encontra oportuni-
dades de trabalho em qualquer regido do pais,
com remuneracoes que variam conforme a
area escolhida e o tempo de experiéncia.

A boa noticia é que a entrada no mercado
de trabalho acontece ainda durante a
graduacado, quando o aluno ingressa em
estagios remunerados ou participa de pro-
gramas de pesquisa ofertados pela prépria
instituicdo de ensino.

Apds a conclusao da graduacao, a média salarial
do profissional é de RS 3.324,42, valor que
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O psicélogo é um profissional que visa cuidar /&
de pessoas, ajudando-as a encontrar um equili- (
brio mental e, consequentemente, a felicidade.

Por conta disso, ter o sonho de fazer o curso e de
contribuir para a melhora do comportamento
humano sdo caracteristicas que vao fazer a dife-
renca na escolha dessa graduacado.

Outras caracteristicas comportamentais que se
destacam entre os psicélogos sdo:

Gostar de ouvir outras pessoas
Saber se relacionar com o outro de maneira empatica

Gostar de ler e conseguir interpretar e analisar textos de
naturezas diversas

Saber trabalhar em equipe, inclusive com profissionais de
outras areas

Agir conforme os critérios éticos aprendidos ao longo do
curso e da vida

Estar preparado para enfrentar novos desafios e buscar
novas abordagens

Estar aberto a outras areas do conhecimento que se
relacionam com a Psicologia, como as ciéncias Biologi-
cas, Sociais e Humanas.
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Outra caracteristica importante: reco-
nhecer a importancia do autoconhecimento
e do desenvolvimento da habilidade de lidar
e controlar as proprias emocoes.

Ainda que seu trabalho seja auxiliar as pesso-
as nesse processo, o profissional que preza
pelo seu proprio autocontrole consegue lidar
melhor com as situacdes de estresse e tristeza
que escuta dos seus pacientes. Assim,
mantém a clareza de raciocinio para exercer o
seu papel.

Em relacdo as competéncias técnicas, com seu
amplo leque de atuacdes, a Psicologia tem
atraido cada vez mais estudantes, tornando-
-se, portanto, uma area mais competitiva.

Por isso, quem optar por essa profissdo
deve ter habilidade para se adaptar aos dife-
rentes ambientes e oportunidades, bem
como estar sempre atualizado para, assim,
se destacar em meio aos demais.
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MERCADO DE TRABALHO

O mercado de trabalho de um psicdlogo vai além dos consultorios,
clinicas e hospitais!

Cada vez mais, a sociedade compreende a importancia da avaliacdo e
do acompanhamento psicolégico, permitindo que esse profissional
conquiste ainda mais espaco.

VVamos conferir algumas areas de atuacdo fora do ambiente da saude:

Seu papel inclui a avaliacdo
psicolégica para o processo de selecdo de pessoas, a

realizacdo de treinamentos e, em alguns casos, a
geréncia do departamento.
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Campo Juridico: atua em processos
de adocdo, separacdo e guarda de filhos, amparo a
idosos em situacdo de vulnerabilidade, pericia de pes-
soas envolvidas em processos judiciais, assisténcia
técnica, atendimento a vitimas de crimes, mediacdo e
conciliacdo em processos judiciais, entre outros.

Instituicoes de ensino: presta auxi-
lio a alunos, pais e professores quanto a problemas de
aprendizagem e relacionamento no ambiente escolar. Pode
exercer, ainda, o papel de orientador profissional, ajudando
alunos a identificar suas aptidoes e a escolher sua area de
atuacdo profissional.

Auxilia na preparacdo para competicOes e torneios
que costumam ser desgastantes ndo somente fisica,
mas também emocionalmente.

Atua no atendimento a pacientes com
disturbios neurolégicos, por exemplo, deméncias e
transtornos de aprendizagem, como a dislexia.

Além disso, o psicdlogo pode escolher trabalhar como consultor para
empresas, no marketing, tomada de decisdes nos negocios ou nas
areas de pesquisa e docéncia.
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O curso de Psicologia tem duracao de 10 semestres e tem como
principais caracteristicas a formacado pluralista e interdisciplinar.

Desse modo, é possivel que os alunos finalizem a graduacdo, dominem a
ciéncia psicologica e estejam aptos para atuar pela promocdo da saude,
desenvolvendo seu senso critico para acompanhar as mudancas e
necessidades das comunidades com as quais se relacionam.

Portanto, ao longo do curso vocé tera contato com disciplinas como;

Bioestatistica Psicologia e Inclusao
Filosofia Psicologia Escolar
Antropologia Psicologia do

Desenvolvimento

Neuroanatomofisiologia
Psicologia da Saude

Matrizes do Pensamento
Psicolégico Teoria da personalidade

Mais do que uma grade completa, a Unit também oferece aos seus
alunos uma infraestrutura moderna e completa, incluindo:

Sala multimeios
Laboratdrio de psicologia experimental, fisiologia e anatomia

Laboratédrio de técnicas de exames psicologicos
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Tudo para o futuro psicélogo sair preparado para o mercado de trabalho!

Além disso, o corpo docente é formado por profissionais que
sao mestres e doutores, com vasta experiéncia no mercado e
preparados para levar para as salas de aula e laboratérios toda a
rotina e demandas da profissado.

Visando expandir esse conhecimento, a Unit tem programas de
monitoria e pesquisa nos quais o graduando atua junto aos
seus professores, realizando investigacdes e praticas que con-
tribuem para sua formacdo dentro e fora do ambiente académico.

Aliando teoria e pratica, o curso de Psicologia garante a capacitacdo de
profissionais que terao o privilégio de atuar junto a sua comunidade e
contribuir para a transformacdo social.

Os graduandos podem atuar nos Centros de Psicologia Apli-
cada da Unit, acompanhados de uma equipe de profissionais
altamente capacitados, atendendo pessoas da comunidade.

Além disso, temos convénios com instituicoes diversas que
oferecem oportunidades de estagio aos estudantes.

S @ centro 3 & UNIVERSIDADE
Unst i Unef Raoevres




[ ] CURSO DE GRADUACAOQ EM PSICOLOGIA DA UNIT

Com uma area de atuacdo tao ampla quanto sua grade curricu-
lar, a graduacdo é somente o primeiro passo para quem deseja
construir carreira na area.

Afinal, novas situacoes, problemas e solucdes surgem com frequéncia
no campo da psicologia, influenciadas pelo cenario social variado e
sujeito a alteracdes constantes.

Por isso, o psiclogo que se prepara constantemente para encarar
novos desafios profissionais por meio de cursos e especializacdes con-
segue estar melhor preparado para as demandas do mercado.
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Nossa dica é: aproveite a graduacdo para conhecer as diversas possibilida-
des de atuacdo e identifique as que combinam mais com suas aptidoes e
areas de interesse.

Desse modo, ao finalizar o curso, sera mais facil escolher qual sera o seu
proximo passo, que pode envolver a escolha de especializacoes como:

Pds-graduacao em Neuropsicologia

Pds-graduacdao em Saude Mental e Atencado Psicossocial

Pds-graduacdao em Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
aos Transtornos do Neurodesenvolvimento.

A UNIT oferece diferentes opcoes de pds-graduacdo para os psicologos
que desejam expandir sua atuacdo. Consulte os cursos disponiveis
em cada unidade!

Ao longo do seu curso, se dedique ao maximo para conhecer
disciplinas especificas e praticas laboratoriais, que te conec-
tam a diferentes areas.

Além disso, aproveite as praticas de mercado proporcionadas
pela instituicdo de ensino, seja através do Centro de Psicolo-
gia Aplicada ou de estagios.
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ONDE BUSCAR INSPIRACAO

Para quem ainda tem duvidas ou deseja saber mais sobre a area de
Psicologia, fontes de informacdo e inspiracao nao faltam!

Comece assistindo filmes e séries sobre a area, que vdo te conectar
um pouco com o papel do psicdlogo e suas possibilidades de atuacado.

Além disso, explore podcasts relacionados a psicologia, para enten-
der as discussoes que vocé tera acesso em sala de aula e se esse é 0
caminho de transformacdo que deseja seguir.

Confira abaixo algumas sugestoes:

1. Precisamos falar sobre o Kevin (filme):
obra na qual a mde de um jovem assassino
escreve cartas para o pai ausente, discutindo
os comportamentos de seu filho e da socieda-
de ao seu redor,

2. As vantagens de ser invisivel (filme):
aborda o enfrentamento de crises e proble-
mas emocionais durante a adolescéncia.

original

globoplay

3. Sessao de Terapia (Série): segue o
cotidiano profissional e pessoal de um
psicanalista, bem como as histdrias dos
seus pacientes.

TERAPIA
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4. Freud além da alma (filme): aborda os

desafios enfrentados por Sigmund Freud no

inicio de sua carreira como médico neurolo-

gista, contando como suas descobertas, a
partir do uso da hipnose para o tratamento de casos de histe-
ria, deram origem aos conceitos-base da psicanalise e ao que
seria conhecido como Complexo de Edipo.

5. Psicanalise de Boteco (podcast): criado
pelo professor e psicanalista Alexandre
Patricio, os episddios abordam temas do
cotidiano com base na teoria psicanalitica.

6. Introvertendo (podcast): pessoas no
espectro autista debatem sobre diferentes
WY aspectos da vida cotidiana em sociedade,
mluﬂvmml}ﬂ incluindo cidadania, inclusao e saide mental.
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CONCLUSAO!

A Psicologia tem atraido cada vez mais pessoas
movidas pelo desejo de promover saude, bem-es-
tar e acolhimento.

A sociedade, por sua vez, tem reconhecido o valor
de quem escolhe essa profissdo: profissionais
capazes de escutar, compreender e orientar, con-
tribuindo para transformar realidades e apoiar
pessoas nos momentos mais desafiadores.

Ao longo da graduacado, a combinacdo entre teoria
e pratica forma psicologos preparados para atuar
em diferentes areas.

Com um campo de atuacdo em constante cresci-
mento, cabe a cada futuro profissional explorar as
possibilidades, identificar seus talentos e trilhar
um caminho unico, onde o trabalho faz sentido e a
realizacdo pessoal caminha com o impacto positi-
VO Na vida do outro.

~ Esta preparado para dar
inicio a essa jornada?
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Com mais de 60 anos de histdria, a UNIT construiu sua trajetéria oferecendo
um ensino de qualidade, aliado ao compromisso social e a formacdo de pro-
fissionais preparados para o mercado.

Para isso, investimos constantemente na qualificacao do nosso corpo
docente e em uma infraestrutura moderna, com laboratérios completos
e recursos que estimulam o aprendizado pratico desde o inicio do curso.

Além disso, mantemos parcerias com instituicbes conveniadas, o
que amplia ainda mais as possibilidades de aprendizado e experién-
cias para os nossos alunos.

Confira alguns dos diferenciais que vocé encontra na UNIT:;

Parcerias internacionais com mais de 60 instituicoes

Ensino reconhecido pela qualidade e exceléncia

Oportunidades exclusivas no programa Unit Carreiras

L

Cursos flexiveis, pensados para se adaptar a sua rotina ““

g |

Que tal potencializar sua formacdo e abrir novas
portas para o futuro? Vem conhecer a UNIT!
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GOSTOU

DO MATERIAL?

Compartilhe com seus amigos para
que eles tambéem conhecam essas
dicas fundamentais.
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