


OLÁ!
Aqui você vai encontar como preencher o seu 

currículo e também modelos online prontos para você 

apenas substituir as informações.

Temos três opções:

Boa sorte na sua jornada.

Modelo de currículo para estágio

Modelo de currículo sem experiência

Modelo de currículo com experiência



O estágio acadêmico é considerado a principal porta de entrada para o 

mercado profissional. Desta forma, este ciclo se caracteriza como 

oportunidade para relacionar os conhecimentos teóricos com as 

habilidades técnicas essenciais para sua área de atuação.

Além disso, o estágio possibilita a efetivação futura e pode proporcionar 

o início de sua jornada no plano de carreira da empresa.

Para isso, o primeiro passo na conquista do ingresso no mercado de 

trabalho é elaborar um currículo que chame a atenção do recrutador.

Redigir o primeiro currículo pode gerar muitas dúvidas, mas, a fim de te 

ajudar nessa missão, trouxemos um modelo de sucesso para você 

preencher conforme seus objetivos profissionais.

Siga nossas orientações de preenchimento para aumentar as chances de 

impressionar os recrutadores.

Modelo de
currículo para
 estágio 

ACESSAR O MODELO
DE CURRÍCULO EDITÁVEL

https://drive.google.com/drive/folders/1LLcRp8lGq9FafCoAHdPS_DqA92zJllj9?usp=sharing


Como preencher? 
O modelo de currículo tem como principal função te guiar na estruturação do 

documento, porém, é necessário conhecer a maneira certa de preenchê-lo. 

Neste guia, vamos desvendar cada parte do currículo para você redigi-lo de maneira 

assertiva. 

Vamos começar pelos dados pessoais 
Suas informações pessoais têm o objetivo de te identificar para o recrutador, 

portanto, é essencial que estas informações fiquem no topo do currículo.

Preencha essa etapa com as informações básicas:

• Seu nome
Aqui você pode colocar seu nome completo ou apenas o nome (primeiro e segundo

caso seja composto) e o último sobrenome, abreviando as nomeações do meio.

• Telefone
De preferência, coloque duas opções de contato que podem ser:

• Seu número de celular e residencial (se tiver)

• Seus dois números de celular

• Seu número e o de alguém próximo a você (Nesse caso, lembre-se de pedir

autorização da pessoa e deixe-a avisada quando estiver participando de um

processo seletivo)

Certifique-se de que colocou os dados corretamente e mantenha a linha telefônica 

ativa, pois, essa é a forma de contato mais usual entre as empresas.

• E-mail
Preencha com seu principal endereço de e-mail e dê preferência a um profissional.

Evite e-mails complexos como riiita_silva123458@exemplo.com, pois o recrutador 

pode errar na hora de escrever. Evite também endereços informais como 

manuzinhagatinha@exemplo.com, essa nomenclatura não é adequada para 

comunicações profissionais. 



• Endereço
Para alguns ainda existe um certo receio em colocar o endereço residencial no

currículo. Pois, a distância entre casa e trabalho pode ser considerada como requisito

de classificação para alguns recrutadores.

Contudo, o não preenchimento dessa informação pode provocar uma 

desclassificação antes mesmo da entrevista.

Então, preencha esse espaço com:

• Rua;

• Número da casa;

• Bairro;

• Cidade;

• Estado;

• Devo colocar foto?
Isso vai depender da descrição da vaga.

Algumas empresas ainda pedem currículos com foto, enquanto em outras a foto é 

opcional.

Caso coloque foto no documento, siga as seguintes recomendações:

• Fundo: prefira os neutros;

• Roupas: evite cores vibrantes, estampas e decotes;

• Acessórios: opte por acessórios discretos;

• Maquiagem: escolha uma opção mais natural.

• Pose: prefira fotos de frente e com ombros para cima.

• Devo informar meu perfil nas redes sociais?

É recomendado colocar apenas em duas situações:

• Se for o Linkedin — desde que seu perfil esteja atualizado.

• Se for em outras redes sociais — Apenas em situações que contribuam para

seu currículo. Por exemplo, se você é fotógrafo, seu perfil profissional  pode servir

de portfólio.



Objetivo profissional 
Nessa etapa é recomendado redigir sobre o seu objetivo profissional em até três linhas.

• Veja alguns exemplos:
Busco uma oportunidade de estágio na área de [nome da área] para aplicar meus

conhecimentos adquiridos no curso e, ao mesmo tempo, corroborar para o

crescimento da empresa.

Desejo um estágio como [nome da profissão] para que eu possa utilizar meus 

aprendizados em prol do crescimento da organização. 

Encontrar minha primeira oportunidade após a finalização do curso de [nome do 

curso], de forma que eu consiga desenvolver minhas habilidades e contribuir para o 

sucesso da empresa. 

Esse espaço te permite mostrar autenticidade, então, escreva com suas palavras e 

evite chavões e textos prontos.

Formação
Essa etapa deve ser simples e direta. Informe apenas: 

• Nome do curso que você faz;

• Nome da instituição onde você estuda;

• Ano de conclusão.

Aqui, deve-se optar por formações recentes e relacionadas à vaga pretendida. 

Ademais, você pode preencher com:

• Ensino fundamental;

• Ensino médio;

• Cursos técnicos;

• Faculdade;

• Pós-graduação;

• Mestrado;

• Doutorado;

• Projeto de iniciação científica*;

• Caso seja necessário, informe também o turno no qual você estuda.



Experiência
Assim como na formação, preencha com experiências relacionadas à vaga. 

De forma resumida, informe: 

• Cargo ocupado anteriormente;

• Nome da empresa;

• Período de permanência na organização;

• Principais atividades realizadas;

Além disso, é possível preencher essa parte mesmo sem experiência formal no 

mercado de trabalho. 

Se você já realizou algum trabalho freelancer, pode incluir essa experiência no 

currículo da seguinte forma: 

• Profissão + freelancer — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Principal atividade 3

• Exemplo de preenchimento:
Redatora Freelancer — de 2020 até o presente

• Produzi artigos para grandes empresas, como o Mercado Joãozinho e a

Cervejaria Maria.

• Elaborei conteúdos para redes sociais.

• Otimizei o SEO de diversos artigos que foram para a primeira página do Google.

• Realizei a criação de roteiros para Youtube.

Se você realizou algum trabalho voluntário, também é possível preencher essa parte 

com informações. 

Nesse caso, coloque as informações da seguinte forma:

• Nome do local do voluntariado — Tipo de voluntariado

• Cidade/sigla do estado — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2



• Exemplo de preenchimento:
Lar Rosa de Luz — Abrigo de idosos

• Salvador/BA — de 2016 até 2019

• Auxílio na administração

• Cuidados com os idosos

Caso você não possua experiência, exclua esse espaço.

• Projeto de iniciação científica
Se você realizou projetos de iniciação científica na faculdade é interessante utilizá-lo

como experiência para incrementar seu currículo.

Nesse caso, preencha com: 

• Formação acadêmica: caso a vaga não seja na área da pesquisa científica;

• Experiência: caso a vaga seja na área do projeto científico.

• Formação complementar
Coloque nessa parte sua formação complementar. Lembre-se de informar apenas os

cursos que possuem certificado e que sejam relacionados à área.  Informe:

• Nome do curso

• Nome da instituição

• Ano de conclusão

Competências 
As habilidades profissionais são tão importantes quanto a formação e as 

experiências. Portanto, é essencial destacá-las no currículo.

Você pode preencher tanto as hard skills (competências técnicas) quanto as soft 

skills (competências comportamentais). 

Veja abaixo exemplos de competências das duas categorias: 

• Hard skills

- Domínio do Word 2010

- Conhecimento sobre vendas;

- Certificação em gestão de redes sociais.
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• Soft skills

- Empatia

- Pontualidade

- Resiliência

No caso de estágio, essas são algumas habilidades demandadas com frequência por 

recrutadores:

• Flexibilidade

• Proatividade

• Criatividade

• Comunicação

• Organização

Idioma 
Se você possui conhecimento em outras línguas, indique essa competência, bem 

como seu nível de proficiência.

Seja sincero em relação ao seu nível no idioma, pois alguns recrutadores costumam 

realizar testes (orais e escritos) para comprovar as habilidades do candidato.

Orientações finais 
De forma geral, os recrutadores possuem ciência de que candidatos a estágio ainda 

estão concluindo os estudos. Por isso, se você  possui pouca formação ou pouca 

experiência, fique tranquilo.

Tente focar nos objetivos e nas competências. 

Ademais, nossas últimas orientações, mas não menos importantes, são: 

• Procure deixar o currículo enxuto, priorizando informações relevantes para o cargo.

• Seja sempre sincero;

• Tenha atenção ao português e revise o documento antes de enviar.

Agora, escolha um dos modelos que preparamos especialmente para você,  preencha 

seu currículo seguindo as orientações e boa sorte!

https://drive.google.com/drive/folders/1LLcRp8lGq9FafCoAHdPS_DqA92zJllj9?usp=sharing
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Conseguir o primeiro trabalho de carteira assinada é um marco na 

carreira de qualquer profissional. 

Em alguns casos o primeiro emprego pode acontecer na empresa a qual 

você construirá toda sua carreira ou, então, a oportunidade que abrirá as 

portas para inúmeras outras. De qualquer forma, a primeira chance 

sempre agrega muito na vida profissional. 

Assim, a primeira tarefa a ser cumprida por quem deseja ingressar no 

mercado de trabalho é elaborar um currículo que se destaque em meio 

aos demais. 

Mas… como fazer isso? Devo deixar a experiência em branco? O que eu 

coloco no objetivo? Quais melhores competências para quem é 

inexperiente? 

Essas são algumas dúvidas frequentes, mas, a fim de te ajudar nessa 

missão, trouxemos um modelo de sucesso para você preencher 

conforme seus objetivos profissionais.

Agora, é só seguir nossas orientações de como preencher para 

impressionar o recrutador e conseguir a sonhada vaga. 

Modelo de currículo
 sem experiência

https://drive.google.com/drive/folders/1Wr7s7feM3fcC1o4QKj6Dk109HcA-44ad?usp=sharing


Como preencher? 
O modelo de currículo tem como principal função te guiar na estruturação do 

documento, porém, é necessário conhecer a maneira certa de preenchê-lo. 

Neste guia, vamos desvendar cada parte do currículo para você redigi-lo de maneira 

assertiva. 

Vamos começar pelos dados pessoais 
Suas informações pessoais têm o objetivo de te identificar para o recrutador, 

portanto, é essencial que estas informações fiquem no topo do currículo.

Preencha essa etapa com as informações básicas:

• Seu nome
Aqui você pode colocar seu nome completo ou apenas o nome (primeiro e segundo

caso seja composto) e o último sobrenome, abreviando as nomeações do meio.

• Telefone
De preferência, coloque duas opções de contato que podem ser:

• Seu número de celular e residencial (se tiver)

• Seus dois números de celular

• Seu número e o de alguém próximo a você (Nesse caso, lembre-se de pedir

autorização da pessoa e deixe-a avisada quando estiver participando de um

processo seletivo)

Certifique-se de que colocou os dados corretamente e mantenha a linha telefônica 

ativa, pois, essa é a forma de contato mais usual entre as empresas.

• E-mail
Preencha com seu principal endereço de e-mail e dê preferência a um profissional.

Evite e-mails complexos como riiita_silva123458@exemplo.com, pois o recrutador 

pode errar na hora de escrever. Evite também endereços informais como 

manuzinhagatinha@exemplo.com, essa nomenclatura não é adequada para 

comunicações profissionais. 



• Endereço
Para alguns ainda existe um certo receio em colocar o endereço residencial no

currículo. Pois, a distância entre casa e trabalho pode ser considerada como requisito

de classificação para alguns recrutadores.

Contudo, o não preenchimento dessa informação pode provocar uma 

desclassificação antes mesmo da entrevista.

Então, preencha esse espaço com:

• Rua;

• Número da casa;

• Bairro;

• Cidade;

• Estado;

• Devo colocar foto?
Isso vai depender da descrição da vaga.

Algumas empresas ainda pedem currículos com foto, enquanto em outras a foto é 

opcional.

Caso coloque foto no documento, siga as seguintes recomendações:

• Fundo: prefira os neutros;

• Roupas: evite cores vibrantes, estampas e decotes;

• Acessórios: opte por acessórios discretos;

• Maquiagem: escolha uma opção mais natural.

• Pose: prefira fotos de frente e com ombros para cima.

• Devo informar meu perfil nas redes sociais?

É recomendado colocar apenas em duas situações:

• Se for o Linkedin — desde que seu perfil esteja atualizado.

• Se for em outras redes sociais — Apenas em situações que contribuam para

seu currículo. Por exemplo, se você é fotógrafo, seu perfil profissional  pode servir

de portfólio.



Objetivo profissional 
Nessa etapa é recomendado redigir sobre o seu objetivo profissional em até três linhas.

• Veja alguns exemplos:
Busco a primeira oportunidade de trabalho na área de [nome da área] para poder

iniciar minha carreira profissional e corroborar para o crescimento da empresa.

Desejo uma oportunidade como [nome da profissional] para poder desenvolver 

minhas habilidades e contribuir para o sucesso da empresa. 

Procuro uma chance de demonstrar meu valor como [nome da profissional] e 

contribuir para a construção de resultados efetivos para a empresa.

Esse espaço te permite mostrar autenticidade, então, escreva com suas palavras e 

evite chavões e textos prontos.

Formação
Essa etapa deve ser simples e direta. Informe apenas: 

• Nome do curso que você faz;

• Nome da instituição onde você estuda;

• Ano de conclusão.

Aqui, deve-se optar por formações recentes e relacionadas à vaga pretendida. 

Ademais, você pode preencher com:

• Ensino fundamental;

• Ensino médio;

• Cursos técnicos;

• Faculdade;

• Pós-graduação;

• Mestrado;

• Doutorado;

• Projeto de iniciação científica*;

• Caso seja necessário, informe também o turno no qual você estuda.



Experiência
É possível preencher essa parte mesmo sem experiência formal no mercado de 

trabalho. 

Se você já realizou algum trabalho freelancer, pode incluir essa experiência no 

currículo da seguinte forma: 

Profissão + freelancer — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Principal atividade 3

• Exemplo de preenchimento:
Redatora Freelancer — de 2020 até o presente

• Produzi artigos para grandes empresas, como o Mercado Joãozinho e a

Cervejaria Maria.

• Elaborei conteúdos para redes sociais.

• Otimizei o SEO de diversos artigos que foram para a primeira página do Google.

• Realizei a criação de roteiros para Youtube.

Se você realizou algum trabalho voluntário, também é possível preencher essa parte 

com informações. 

Nesse caso, coloque as informações da seguinte forma:

• Nome do local do voluntariado — Tipo de voluntariado

• Cidade/sigla do estado — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Exemplo de preenchimento:
Lar Rosa de Luz — Abrigo de idosos

• Salvador/BA — de 2016 até 2019

• Auxílio na administração

• Cuidados com os idosos

Caso você não possua experiência, exclua esse espaço.



• Projeto de iniciação científica
Se você realizou projetos de iniciação científica na faculdade é interessante utilizá-lo

como experiência para incrementar seu currículo.

Nesse caso, preencha com: 

• Formação acadêmica: caso a vaga não seja na área da pesquisa científica;

• Experiência: caso a vaga seja na área do projeto científico.

• Formação complementar
Coloque nessa parte sua formação complementar. Lembre-se de informar apenas os

cursos que possuem certificado e que sejam relacionados à área.  Informe:

• Nome do curso

• Nome da instituição

• Ano de conclusão

Competências 
As habilidades profissionais são tão importantes quanto a formação e as 

experiências. Portanto, é essencial destacá-las no currículo.

Você pode preencher tanto as hard skills (competências técnicas) quanto as soft 

skills (competências comportamentais). 

Veja abaixo exemplos de competências das duas categorias: 

• Hard skills

- Domínio do Word 2010

- Conhecimento sobre vendas;

- Certificação em gestão de redes sociais.

• Soft skills

- Empatia

- Pontualidade

- Resiliência

No caso de estágio, essas são algumas habilidades demandadas com frequência por 

recrutadores:
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• Flexibilidade

• Proatividade

• Criatividade

• Comunicação

• Organização

Idioma 
Se você possui conhecimento em outras línguas, indique essa competência, bem 

como seu nível de proficiência.

Seja sincero em relação ao seu nível no idioma, pois alguns recrutadores costumam 

realizar testes (orais e escritos) para comprovar as habilidades do candidato.

Orientações finais 
A maioria das pessoas que hoje estão empregadas precisou entregar um currículo 

sem experiência um dia. Essa etapa faz parte do processo de evolução profissional. 

Nesse caso, dê uma atenção especial na parte de objetivo, formações e 

competências. 

Ademais, nossas últimas orientações, mas não menos importantes, são:  

• Procure deixar o currículo enxuto, priorizando informações relevantes para o cargo.

• Seja sempre sincero;

• Tenha atenção ao português e revise o documento antes de enviar.

Agora, escolha um dos modelos que preparamos especialmente para você,  preencha 

seu currículo seguindo as orientações e boa sorte!

https://drive.google.com/drive/folders/1Wr7s7feM3fcC1o4QKj6Dk109HcA-44ad?usp=sharing
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Um novo emprego pode significar um recomeço para a sua carreira 

profissional, afinal, você tem a oportunidade de conquistar novas 

experiências e aprendizados.  

E para aumentar suas possibilidades de conseguir as melhores 

oportunidades de recolocação no mercado, o currículo faz toda a 

diferença. 

Por isso, trouxemos um modelo de sucesso para você preencher 

conforme seus objetivos profissionais 

Siga as orientações de preenchimento para aumentar as chances de 

impressionar os recrutadores.

Modelo de currículo
 com experiência

https://drive.google.com/drive/folders/1ogajCEMGPfrMjM2Rpd2kNXxmHUAkhYsm?usp=sharing


Como preencher? 
O modelo de currículo tem como principal função te guiar na estruturação do 

documento, porém, é necessário conhecer a maneira certa de preenchê-lo. 

Neste guia, vamos desvendar cada parte do currículo para você redigi-lo de maneira 

assertiva. 

Vamos começar pelos dados pessoais 
Suas informações pessoais têm o objetivo de te identificar para o recrutador, 

portanto, é essencial que estas informações fiquem no topo do currículo.

Preencha essa etapa com as informações básicas:

• Seu nome
Aqui você pode colocar seu nome completo ou apenas o nome (primeiro e segundo

caso seja composto) e o último sobrenome, abreviando as nomeações do meio.

• Telefone
De preferência, coloque duas opções de contato que podem ser:

• Seu número de celular e residencial (se tiver)

• Seus dois números de celular

• Seu número e o de alguém próximo a você (Nesse caso, lembre-se de pedir

autorização da pessoa e deixe-a avisada quando estiver participando de um

processo seletivo)

Certifique-se de que colocou os dados corretamente e mantenha a linha telefônica 

ativa, pois, essa é a forma de contato mais usual entre as empresas.

• E-mail
Preencha com seu principal endereço de e-mail e dê preferência a um profissional.

Evite e-mails complexos como riiita_silva123458@exemplo.com, pois o recrutador 

pode errar na hora de escrever. Evite também endereços informais como 

manuzinhagatinha@exemplo.com, essa nomenclatura não é adequada para 

comunicações profissionais. 



• Endereço
Para alguns ainda existe um certo receio em colocar o endereço residencial no

currículo. Pois, a distância entre casa e trabalho pode ser considerada como requisito

de classificação para alguns recrutadores.

Contudo, o não preenchimento dessa informação pode provocar uma 

desclassificação antes mesmo da entrevista.

Então, preencha esse espaço com:

• Rua;

• Número da casa;

• Bairro;

• Cidade;

• Estado;

• Devo colocar foto?
Isso vai depender da descrição da vaga.

Algumas empresas ainda pedem currículos com foto, enquanto em outras a foto é 

opcional.

Caso coloque foto no documento, siga as seguintes recomendações:

• Fundo: prefira os neutros;

• Roupas: evite cores vibrantes, estampas e decotes;

• Acessórios: opte por acessórios discretos;

• Maquiagem: escolha uma opção mais natural.

• Pose: prefira fotos de frente e com ombros para cima.

• Devo informar meu perfil nas redes sociais?

É recomendado colocar apenas em duas situações:

• Se for o Linkedin — desde que seu perfil esteja atualizado.

• Se for em outras redes sociais — Apenas em situações que contribuam para

seu currículo. Por exemplo, se você é fotógrafo, seu perfil profissional  pode servir

de portfólio.



Objetivo profissional 
Nessa etapa é recomendado redigir sobre o seu objetivo profissional em até três linhas.

• Veja alguns exemplos:
Busco uma oportunidade na área de [nome da área] para utilizar minhas experiências 

e conhecimentos para corroborar para o crescimento da empresa.

Desejo contribuir como [nome da profissão] para agregar valor na organização e 

desenvolver minha carreira profissional. 

Procuro colaborar como [nome da profissão], propondo novas soluções e crescimento 

para a empresa. 

Esse espaço te permite mostrar autenticidade, então, escreva com suas palavras e 

evite chavões e textos prontos.

Formação
Essa etapa deve ser simples e direta. Informe apenas: 

• Nome do curso que você faz;

• Nome da instituição onde você estuda;

• Ano de conclusão.

Aqui, deve-se optar por formações recentes e relacionadas à vaga pretendida. 

Ademais, você pode preencher com:

• Ensino fundamental;

• Ensino médio;

• Cursos técnicos;

• Faculdade;

• Pós-graduação;

• Mestrado;

• Doutorado;

• Projeto de iniciação científica*;

• Caso seja necessário, informe também o turno no qual você estuda.



Experiência
Assim como na formação, preencha com experiências relacionadas à vaga. 

De forma resumida, informe: 

• Cargo ocupado anteriormente;

• Nome da empresa;

• Período de permanência na organização;

• Principais atividades realizadas.

Além disso, você pode preencher essa parte também com experiências freelancer ou 

trabalhos temporários da seguinte maneira:

Profissão + freelancer — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Principal atividade 3

• Exemplo de preenchimento:
Redatora Freelancer — de 2020 até o presente

• Produzi artigos para grandes empresas, como o Mercado Joãozinho e a

Cervejaria Maria.

• Elaborei conteúdos para redes sociais.

• Otimizei o SEO de diversos artigos que foram para a primeira página do Google.

• Realizei a criação de roteiros para Youtube.

Se você realizou algum trabalho voluntário, também é possível preencher essa parte 

com informações. 

Nesse caso, coloque as informações da seguinte forma:

• Nome do local do voluntariado — Tipo de voluntariado

• Cidade/sigla do estado — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Exemplo de preenchimento: 
Lar Rosa de Luz — Abrigo de idosos 

• Salvador/BA — de 2016 até 2019

• Auxílio na administração

• Cuidados com os idosos

Caso você não possua experiência, exclua esse espaço.

• Projeto de iniciação científica 
Se você realizou projetos de iniciação científica na faculdade é interessante utilizá-lo 

como experiência para incrementar seu currículo. 

Nesse caso, preencha com: 

• Formação acadêmica: caso a vaga não seja na área da pesquisa científica; 

• Experiência: caso a vaga seja na área do projeto científico.

• Formação complementar
Coloque nessa parte sua formação complementar. Lembre-se de informar apenas os 

cursos que possuem certificado e que sejam relacionados à área.  Informe:

• Nome do curso 

• Nome da instituição 

• Ano de conclusão

Competências 
As habilidades profissionais são tão importantes quanto a formação e as 

experiências. Portanto, é essencial destacá-las no currículo.

Você pode preencher tanto as hard skills (competências técnicas) quanto as soft 

skills (competências comportamentais). 

Veja abaixo exemplos de competências das duas categorias: 

• Hard skills

- Domínio do Word 2010

- Conhecimento sobre vendas; 

- Certificação em gestão de redes sociais. 



Experiência
Assim como na formação, preencha com experiências relacionadas à vaga. 

De forma resumida, informe: 

• Cargo ocupado anteriormente;

• Nome da empresa; 

• Período de permanência na organização; 

• Principais atividades realizadas.

Além disso, você pode preencher essa parte também com experiências freelancer ou 

trabalhos temporários da seguinte maneira:

Profissão + freelancer — período

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Principal atividade 3

• Exemplo de preenchimento: 
Redatora Freelancer — de 2020 até o presente

• Produzi artigos para grandes empresas, como o Mercado Joãozinho e a 

Cervejaria Maria. 

• Elaborei conteúdos para redes sociais.

• Otimizei o SEO de diversos artigos que foram para a primeira página do Google. 

• Realizei a criação de roteiros para Youtube.

Se você realizou algum trabalho voluntário, também é possível preencher essa parte 

com informações. 

Nesse caso, coloque as informações da seguinte forma:

• Nome do local do voluntariado — Tipo de voluntariado

• Cidade/sigla do estado — período 

• Principal atividade 1

• Principal atividade 2

• Exemplo de preenchimento:
Lar Rosa de Luz — Abrigo de idosos

• Salvador/BA — de 2016 até 2019

• Auxílio na administração

• Cuidados com os idosos

Caso você não possua experiência, exclua esse espaço.

• Projeto de iniciação científica
Se você realizou projetos de iniciação científica na faculdade é interessante utilizá-lo

como experiência para incrementar seu currículo.

Nesse caso, preencha com: 

• Formação acadêmica: caso a vaga não seja na área da pesquisa científica;

• Experiência: caso a vaga seja na área do projeto científico.

• Formação complementar
Coloque nessa parte sua formação complementar. Lembre-se de informar apenas os

cursos que possuem certificado e que sejam relacionados à área.  Informe:

• Nome do curso

• Nome da instituição

• Ano de conclusão

Competências 
As habilidades profissionais são tão importantes quanto a formação e as 

experiências. Portanto, é essencial destacá-las no currículo.

Você pode preencher tanto as hard skills (competências técnicas) quanto as soft 

skills (competências comportamentais). 

Veja abaixo exemplos de competências das duas categorias: 

• Hard skills

- Domínio do Word 2010

- Conhecimento sobre vendas;

- Certificação em gestão de redes sociais.



• Soft skills

- Empatia

- Pontualidade

- Resiliência

Nessa parte, é interessante analisar a descrição da vaga e notar quais são as 

melhores habilidades relacionadas a ela

Por exemplo, se você deseja uma vaga como vendedor, algumas habilidades 

interessantes são: 

• Empatia;

• Comunicação;

• Proatividade.

Idioma 
Se você possui conhecimento em outras línguas, indique essa competência, bem 

como seu nível de proficiência.

Seja sincero em relação ao seu nível no idioma, pois alguns recrutadores costumam 

realizar testes (orais e escritos) para comprovar as habilidades do candidato.

Orientações finais 
Pronto, agora é só preencher seu currículo, enviá-lo e aguardar os retornos das 

entrevistas!

Ademais, nossas últimas orientações, mas não menos importantes, são: 

• Procure deixar o currículo enxuto, priorizando informações relevantes para o cargo.

• Seja sempre sincero;

• Tenha atenção ao português e revise o documento antes de enviar.

Agora, escolha um dos modelos que preparamos especialmente para você,  preencha 

seu currículo seguindo as orientações e boa sorte!

ACESSAR O MODELO
DE CURRÍCULO EDITÁVEL

https://drive.google.com/drive/folders/1ogajCEMGPfrMjM2Rpd2kNXxmHUAkhYsm?usp=sharing


https://www.instagram.com/unit_al/
https://www.instagram.com/unit_pe/
https://www.instagram.com/unit_br/

